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Kinder in ihrer gesunden Entwicklung unterstutzen
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UTIOER The THEER OESIED. EpTWICNGy WhTERSTITZE

Teil «

Der zweite thematische Schwerpunkt behandelt aus dem Lerngebiet 4
,Personlichkeit und psychische Gesundheit analysieren” die Thematik Kindheit und
psychische Gesundheit. Zugrunde gelegt werden theoretische Modelle zur Erklarung
von Gesundheit und Krankheit sowie psychosoziale Bedingungen bei der
Entstehung von Krankheiten. Betrachtet werden verschiedene Stresskonzepte und
Stresstheorien, die die Entstehung und Erklarung von Stress betrachten. Hierzu zahlt

beispielsweise die psychologische Stresstheorie von Richard S. Lazarus und die
Ressourcenerhaltungstheorie nach Stevan Hobfoll.
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UTIOER The THEER OESIED. EpTWICNGy WhTERSTITZE

Tel 2

Die psychosozialen Bedingungen von Gesundheit werden unter Berucksichtigung
von Salutogenese, Resilienz und Gesundheitsressourcen, z.B. in Anlehnung an
Aaron Antonovskys Konzeption der Salutogenese, herausgestellt. Ebenfalls werden
konzeptionelle Uberlegungen zur Pravention und Unterstiitzung thematisiert, um die

Gesundheit von Kindern in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie
Grundschulen zu starken.
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UTIOER The THEER OESIED. EpTWICNGy WhTERSTITZE

Teil 3
Dartber hinaus wird aus Lerngebiet 6: “Diversitat und individuelle Lebenslagen

reflektieren” zugrunde gelegt. Innovative padagogische Ansatze, in denen die
Personlichkeitsentwicklung durch unmittelbare Erfahrungen stattfindet, wie z.B. die

Erlebnispadagogik oder die tiergestutzte Padagogik, werden thematisiert. Des
Weiteren werden Chancen und Grenzen des jeweiligen padagogischen (Handlungs-)
Ansatzes (oder Handlungskonzeptes) diskutiert.
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BEZMy A BAHIENRICHTLINIE e VDI AT 2029

- Lerrngebhiet 4: Personlichkeit und psychische
Gesundheit analysieren

- Lerngebiet 6: Diversitat und individuelle
Lebenslagen reflektieren
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KOMPETENZEN

Personale Kompetenz

o Beurteilung un'terschledllcher Richtungen © Reflexion Normbegriff
der Psychologie

© Sensibilitat fur Stigmatisierungsprozesse © Bewusstmachung der Notwendigkeit von
Interventions- und Hilfsangeboten fur
Gesunderhaltung




ABITURSCHWERPUNKT 2

KOMPETENZEN

Fachkompetenz i

© Erfassung der Bedeutung ,Norm” Merkmale Gesundheit und Krankheit

© Bedeutung der Resilienz fiir Gesundhaltung Vergleich verschiedener Therapiekonzepte
und professioneller Hilfsangebote in
Hinblick auf Chancen und Grenzen
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KOMPETENZEN

Fachkompetenz i

© konzeptionelle Uberlegungen © Gesundheit von Kindern oder Jugendlichen
zu Pravention und Unterstiitzung starken

© Pravention und Unterstiitzung in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie Schulen
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KOMPETENZEN

Fachkompetenz il

Analyse von biografisch bedingten Vergleich von Handlungskonzepten der
Lebenslagen Padagogik

Bedeutung der Resilienz im Kontext von Entwicklung von Konzepten der Pravention

Individualitat und Heterogenitat und deren Chancen und Grenzen
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HINWEISE LG 4

HiSil(Ofﬂl(tOl‘ell und
Schutzmechanismen

Modelie GESUNDHEIT | KRANKHEIT

ERLEBEN UND VERHALTEN

stresstheorien (Lazarus S Hohfoll)

Pravention und pad. Cesundneitsforderuns:
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HINWEISE LG 6

THEORIEN & HANDLUNGSKONZEPTE

Diversitat & individuelle

Erlebnispadagogik Lehensliasen

Tiergestiit=te Padagosik CHANCEN UND GRENZEN

Personlichkeitsentwicklung
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OWERATOBENIGTE

- Anforderungsbereich I: Reproduktion
- Anforderungsbereich Il: Transfer

- Anforderungsbereich lli: problemlosendes
Denken
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AWGTANSCH VO I ATEETAL

Lehirwerk:
Hobmair (Hrsg.) (2024):
Psychologie. 7. Auflage

Austausch:
https://WWW.paepsy-

pg-nds.de

Hobmair (Hrsg.) (2023):
Padagogik. 7. Auflage
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