
ABITUR 2026 
PÄDAGOGIK/PSYCHOLOGIE

THEMATISCHER SCHWERPUNKT 2: 

KINDER MIT TRAUMATISCHEN ERFAHRUNGEN PROFESSIONELL BEGLEITEN 



HINWEISE AUS DEM MK (AUGUST 2022)

• RRL 2020 Pädagogik-Psychologie, LG 4: 

Persönlichkeit und psychische Gesundheit analysieren

• LG 6: 

Diversität und individuelle Lebenslagen reflektieren



AUSZUG MK ABITUR 2026 TSP 2

Der thematische Schwerpunkt behandelt aus dem Lerngebiet 4 „Persönlichkeit und psychische Gesundheit 

analysieren“ das Störungsbild der trauma- und belastungsbezogenen Störungen. Dabei wird der Begriff 

psychische Störung unter Einbezug des Normbegriffs bestimmt und Ursachen, diagnostische Kriterien sowie 

Erklärungsansätze von trauma- und belastungsbezogenen Störungen bearbeitet.

Aus dem Lerngebiet 6 „Diversität und individuelle Lebenslagen reflektieren“ werden biografisch bedingte 

Erschwernisse des Aufwachsens und mögliche herausfordernde Lebenslagen von Kindern bearbeitet. Zudem 

werden geeignete Handlungs- und Unterstützungsmöglichkeiten in multiprofessionellen Teams thematisiert (z.B. 

traumasensible Pädagogik) sowie deren Chancen und Grenzen. 



SCHLAGWORTE 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 

UND KRANKHEIT

Merkmale psychischer Gesundheit 
und Krankheit

Begriff psychische Störung / 
Normbegriff

Störungsbild der trauma- und 
belastungsbezogenen Störung

Klassifikation ICD-11 6B40

Kinder



SCHLAGWORTE
DIVERSITÄT UND 

INDIVIDUELLE 
LEBENSLAGEN

Biografische Erschwernisse des 
Aufwachsens und herausfordernde 
Lebenslagen 

Handlungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten in 
multiprofessionellen Teams (z.B. 
traumasensible Pädagogik)

Chancen und Grenzen 



HINWEISE LERNGEBIET 4

• Normbegriff, Stigmatisierung

• Richtungen der Psychologie

• Psychische Gesundheit 

und Krankheit

• Resilienz

• Psychische Störungen 

kriterienorientiert



HINWEISE LERNGEBIET 4 (FORTSETZUNG)

• Störungen und deren Ursachen

• Erleben und  Verhalten anhand 

Psychologie erklären

• Therapiekonzepte, 

professionelle Hilfsangebote

• Prävention und Unterstützung 

in Einrichtungen



HINWEISE LERNGEBIET 6

• Entwicklungsaufgaben

• Bewältigungsstrategien 

• Bedeutung von Krisen 

• Armut und Migration 

• Erschwernisse des Aufwachsens 

(Migration, Inklusion, Sozialisation)

• Spannungsfeld verschiedener 

Umwelten 



BEDEUTUNG DER 
ANFORDERUNGSBEREICHE 
LAUT EPA –
IDEENSAMMLUNG 
AUFGABEN 

• AF1: Reproduktion

• AF2: Reorganisation und Transfer

• AF3: problemlösendes Denken



HINWEISE UND AUSTAUSCH VON MATERIALIEN

Lehrwerke:

• …

Austausch:

https://www.paepsy-bg-nds.de Task-Card

https://www.paepsy-bg-nds.de/
https://bbsverden.taskcards.app/#/board/e7f14dcd-24c4-447d-b45b-79c6dea0896c?token=a3ef201d-8b74-4b06-bc82-aea0261db0b2
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