
ABITUR 2025 
PÄDAGOGIK/PSYCHOLOGIE

THEMATISCHER SCHWERPUNKT 2: 

PATHOLOGISCHES SPIELEN BEI JUNGEN ERWACHSENEN VERSTEHEN UND BEHANDELN



HINWEISE AUS DEM MK (AUGUST 2022)

• RRL 2020 Pädagogik-Psychologie, LG 4: 

Persönlichkeit und psychische Gesundheit analysieren

• Kein Bezug auf ein zweites Lerngebiet



AUSZUG MK ABITUR 2025 TSP 2

Der thematische Schwerpunkt behandelt das Lerngebiet 4 „Persönlichkeit und psychische Gesundheit 

analysieren“. Dabei werden Merkmale von psychischer Gesundheit und Krankheit sowie der Begriff psychische 

Störung bestimmt. Im Zentrum steht das Pathologische Spielen (Gaming Disorder 6C51 nach ICD-11) bei jungen 

Erwachsenen. Die Entstehung wird auf Grundlage verschiedener psychologischer Theorien sowie multifaktorieller 

Ursachen erklärt. Zur Behandlung wird der verhaltenstherapeutische Ansatz zugrunde gelegt.



SCHLAGWORTE 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 

UND KRANKHEIT

Merkmale psychischer Gesundheit 
und Krankheit

Begriff psychische Störung

Pathologisches Spielen

Gaming Disorder

Klassifikation ICD-11 6C51

Junge Erwachsene



SCHLAGWORTE
ENTSTEHUNG UND 

BEHANDLUNG

Entstehung: 
verschiedene psychologische 
Theorien

Multifaktorielle Ursachen

Behandlung:
verhaltenstherapeutischer 
Ansatz



HINWEISE LERNGEBIET 4

• Normbegriff, Stigmatisierung

• Richtungen der Psychologie

• Psychische Gesundheit 

und Krankheit

• Resilienz

• Psychische Störungen 

kriterienorientiert



HINWEISE LERNGEBIET 4 (FORTSETZUNG)

• Störungen und deren Ursachen

• Erleben und  Verhalten anhand 

Psychologie erklären

• Therapiekonzepte, 

professionelle Hilfsangebote

• Prävention und Unterstützung 

in Einrichtungen



BEDEUTUNG DER 
ANFORDERUNGSBEREICHE 
LAUT EPA – 
IDEENSAMMLUNG 
AUFGABEN 

• AF1: Reproduktion

• AF2: Reorganisation und Transfer

• AF3: problemlösendes Denken



HINWEISE UND AUSTAUSCH VON MATERIALIEN

Lehrwerk:

• Hobmair (Hrsg.) (2017): Psychologie. Köln: Bildungsverlag EINS Westermann.

Austausch:

https://www.paepsy-bg-nds.de        /2025-thematischer-schwerpunkt-2-pathologisches-spielen.html
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