Jahresplanung BG12 PPS Schuljahr 2020/21
Stundenumfang: 	4 Unterrichtsstunden pro Woche
Gewichtung der Note:	60% schriftlich / 40 % mündlich
Leistungsnachweise:	3 Klausuren 
1. Hj. 2 x 90 Min. 2. Hj. 1 x 155 Min.

Themengebiete:
	Kursstufe 12
	Lerngebiet
	Zeitrichtwert

	Lerngebiet 4
	Erleben und Verhalten anhand von Persönlichkeitsmodellen verstehen
	45 Std.

	Lerngebiet 5
	Persönlichkeit im sozialen Kontext begreifen
	40 Std.

	Lerngebiet 6
	Therapiekonzepte zur Behandlung psychischer Störungen vergleichen
	40 Std.

	Lerngebiet 7
	Bildung und Erziehung als gesellschaftliche Aufgabe bewerten
	35 Std.



Eingeführte Lehrbücher:	Hobmair, H. [Hrsg.]: Pädagogik. Troisdorf. Bildungsverlag Eins. 6. Aufl. 2016.
				Hobmair, H. [Hrsg.]: Psychologie. Troisdorf. Bildungsverlag Eins. 6. Aufl. 2017.

	KW Datum
	LG
	Inhalte
	Medien
	Lernsituation
Fachkompetenzen, Personale Kompetenzen Medienkompetenzen
	Methodenbeispiele
	Querverweise

	6 Std
	6
	· Salutogenese/ Gesundheitsbegriff
· Definition „Was ist eine psychische Störung?“ - Normbegriff/ Normabweichung (Was ist gestörtes Verhalten?) 
· Begriffe Verhalten und Erleben
	
	Handlungssituation Psychische Störungen, Einstieg
	Biografie Arbeit 
	

	10 Std
	6
	· Formen von psychischen Störungen (Angst, Depression, Essstörungen, Zwänge)
· Begriffsbestimmung ICD10 (kurze Erläuterung DSM5), Arbeit mit dem ICD 10 in Bezug auf die einzelnen Störungsbilder

	Arbeitsblatt ICD 10:
Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen (z. B. Sucht und Missbrauch)
und ihre Einteilung laut ICD-10
	
	Arbeit am PC mit dem ICD 10

Präsentation

Podcast
	Verknüpfung mit Informationsverarbeitung

	10 Std
	6
	Sucht/Psychosen (Abiturschwerpunkt: (Medikamente), Drogen, Alkohol, Rauchen) - Erscheinungsformen, Ursachen, Verhalten (Suchtspirale) dabei auswerten von Statistiken zum Alkohol und Drogenmissbrauch

Verbindung zur Psychoanalyse nach Freud dabei Instanzenmodell, Libidoentwicklung
	Arbeitsauftrag Substanzen:
Arbeitsteilige Erarbeitung von inhaltlichen Grundlagen 
zu ausgewählten Substanzen

Arbeitsblatt:
… Psychoanalyse… auf... Sucht angewandt...) Verbindung zu Freud:
Rost, Wolf-Detlef: Psychoanalyse

Artikel:
https://www.wochenblatt.com/landleben/gesundheit/saufen-kiffen-rauchen-11157547.html

Studien:
https://www.bzga.de/forschung/studien/abgeschlossene-studien/studien-ab-1997/suchtpraevention/

Informationen Alkohol:
https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/ 

Film:
Quarks und Co Kiffen: 7 Dinge über Cannabis:
https://youtu.be/tnkYWeeAi54 (Altersnachweis erforderlich)
	

	Medien-suche aktueller Beispiele

Auswertung Film 

Podiumsdiskussion Cannabis

Rollenspiele
	

	12 Std
	6
	Abgrenzung Beratung/ Therapie
· Therapie (Psychoanalyse/ Tiefenpsychologie) 
· Definition Beratung / Beratungsgrundsätze
· Beratungsangebote 
· Vergleich Therapie und Beratung (pro und kontra, in Vorbereitung auf das Abitur) 

	Arbeitsblatt:
Ruth Großmaß: Beratung

Arbeitsblatt:
Conrad Tönsing: Suchtberatung

Arbeitsblatt:
Sack, Stolle, Thomasius: Drogenabhängigkeit mit Fallbeispiel 
Arbeitsblatt:
Mettejat: Kontakt und Gespräch mit Jugendlichen 
	Handlungssituation 2 Beratung und Therapie (Intervetion)

	Rollenspiele

Lernland-karte
	Verknüpfung mit Praxis Beratungs - und Therapieangebote vor Ort

	2 Std
	6
	[bookmark: _GoBack]Klausur
	Fall:
https://www.faz.net/aktuell/rhein-main/alkoholsucht-bis-der-koerper-nicht-mehr-mitmacht-11482456.html 

Grafik Auswertung Alkohol und Drogenkonsum bei Jugendlichen Statistik BZgA
	
	
	



5 / 5
Verbindliche Inhalte laut Rahmenrichtlinien:


Lerngebiet 4: Erleben und Verhalten anhand von Persönlichkeitsmodellen verstehen
Ziele:
Die Schülerinnen und Schüler machen sich mit Merkmalen der Persönlichkeit vertraut und setzen sich mit ausgewählten Persönlichkeitsmodellen auseinander. Sie vergleichen die verschiedenen Ansätze im Hinblick auf die Möglichkeiten zur Erklärung menschlichen Erlebens und Verhaltens.
Sie analysieren und vergleichen die Grundlagen, Menschenbilder, Ziele und Methoden der jeweiligen Persönlichkeitstheorie und leiten daraus die historische und gesellschaftliche Bedingtheit psychologischer Fragestellungen ab.
Sie vergleichen verschiedene psychologische Theorien mit ihren Erklärungsansätzen und Modellen hinsichtlich ihrer Anwendung in pädagogischen Handlungsfeldern.
Inhalte:
Persönlichkeitsmodelle ausgewählter theoretischer Ansätze aus
•	Tiefenpsychologie – insbesondere Psychoanalyse
•	Lerntheorien – insbesondere Konditionierungstheorien und sozial-kognitive Theorie
•	Humanistischer Psychologie – Selbstkonzept nach Rogers
•	Pädagogische Relevanz der Persönlichkeitstheorien.

Lerngebiet 5: Persönlichkeit im sozialen Kontext begreifen
Ziele:
Die Schülerinnen und Schüler erfassen die Struktur und Funktion sozialer Einstellungen und erkennen, dass diese im Laufe des Lebens erlernt werden. Sie beurteilen den Erklärungswert verschiedener Theorien zum  Erwerb und zur Änderung sozialer Einstellungen.
In der Auseinandersetzung mit dem Jugendalter erkennen die Schülerinnen und Schüler, dass in jeder Lebensphase spezifische Entwicklungsaufgaben zu bewältigen sind und verstehen deren Bedeutung für die weitere Persönlichkeitsentwicklung.
Sie beschäftigen sich mit unterschiedlichen Sichtweisen der Lebensphase Jugend und reflektieren eigene Bewältigungsmuster. Sie verstehen, dass die Bewältigung von Krisen und Problemen zu neuen Einsichten und Wertorientierungen führen und einen Gewinn an Kompetenz und Selbstvertrauen mit sich bringen kann.
Inhalte:
Soziale Einstellungen
•	Struktur und Funktion sozialer Einstellungen
•	Vorurteil als besondere Form der Einstellung
•	Theorien zum Erwerb und zur Änderung von Einstellungen
Lebensphase Jugend
•	Konzept der Entwicklungsaufgaben
•	Spezifische Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
•	Jugend im Spannungsfeld verschiedener Lebenswelten (Familie, Schule, Ausbildung, Peergroup)
•	Krisen und Bewältigungsmuster.










Lerngebiet 6: Psychische Störungen und Hilfsangebote vergleichen
Ziele:
Die Schülerinnen und Schüler erwerben Grundkenntnisse über ausgewählte psychische
Störungen und erfassen deren mögliche Auswirkungen auf individuelle Lebenssituationen.
Sie unterscheiden die Erscheinungsformen ausgewählter Störungen und beschreiben deren mögliche Ursachen.
Die Schülerinnen und Schüler setzen sich mit den Behandlungsmöglichkeiten psychischer Störungen durch unterschiedliche Hilfen und Verfahren auseinander. Dabei werden sie sich der Möglichkeiten und Grenzen zur Veränderung von Erleben und Verhalten bewusst.
Inhalte:
Psychische Störungen
•	Begriffsbestimmung, Erscheinungsformen und Ursachen
•	Ausgewählte Störungen (z. B. Angststörungen, Essstörungen, Depressionen)
Professionelle Hilfsangebote
•	Strukturelle Aspekte (z. B. ambulante und stationäre Hilfen)
•	Inhaltliche Aspekte (z.B. verhaltenstherapeutische und systemische Ansätze).

Lerngebiet 7: Bildung und Erziehung als gesellschaftliche Aufgaben bewerten
Ziele:
Die Schülerinnen und Schüler erkennen Bildung und Erziehung als gesellschaftliche Aufgabe und unterscheiden die Funktion verschiedener pädagogischer Institutionen.
Sie reflektieren den Bildungsbegriff vor dem Hintergrund der Anforderungen für die Wissensgesellschaft und nehmen jeweils aktuelle bildungspolitische Themen und Fragestellungen in den Blick.
Die Schülerinnen und Schüler setzen sich mit der Bedeutung interkultureller Bildungsaufgaben auseinander, entwickeln begründete Zielsetzungen und beurteilen deren Umsetzungsmöglichkeiten.
Inhalte:
Bildung und Erziehung
•	Erziehungs- und Bildungsaufgaben von Familie, Kindergarten, Schule und
•	Berufsausbildung
•	Bildung in der Wissensgesellschaft
•	Bedeutung interkultureller Bildung und Erziehung


