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Alter: Aufgaben und Erziehung

Von der Geburt bis zum

[s PS)’chosozfales Moratorium' zwischen Geschlechtsreife “nd

a * l ‘ ‘

st eme rechi Junge Ewngenschdf : mdustr:alfsferter
(Tillmann, 200413 ¢ 197)

_DiNe Form von Jugend
vollgitNigem Erwachsenenstatis

Gesellsdaften.”

Kindes oder eines crwachsenen ist in unserer Gesellschaft gep,
in

: : U be.
Die Rolle de . die der Jugendliche innehat. Das Jugendajta,
- Silt nicht fur die Rolle, di€ _ ) alter jg
sc.hrleben. Qasd lltder jugendliche nicht mehr die Rolle d(-‘:‘-s Kindes, aber auch noch Nicht
ZI'HERP};;::-S%;:E hsenen hat. Jugend kann also als Zeitraum beschrieben werden, in
ie Ro '

_ . jugendalter ist also eine Phase des Ubergap,

m Krwachsenen wird, das . 0s.
demdc:!as Kr:-.ngriund <\d auch - im Gegensatz zu den Rollen des Klndes-und ciles Erwachse.
Auri lzsiz Erwartunge\ die an einen Jugendlichen gestellt werden, nicht eindeutig feg;.
nen —

gelegt, was zu Problemin fuhren kann.

es Ubergangs, in welcher der Jugendliche nicht mehr die Rolle

Das Jugendalter ist die Zeind -
: Rolle des Erwachsenen innehat.

des Kindes und noch nicht did

Pubertit ist, wenn die Eltern fangen schwierig zu werden Unbekannter Verfasser

8.6.2 Aspekte des Jugendyglters

Das Jugendalter ist gekennzeichnet dur korperliche Veranderungen auf.der e‘inen Seite
und soziokulturelle auf der anderen. Dié\deutlich sichtbar werdenden korperlichen Ent-

wicklungen werden wesentlich durch kdrpereigene Hormone gesteuert. Jugendalter hat
deshalb einen biologischen Aspekt.

Das Wirksamwerden bestimmter Hormone bewWrkt einschneidende kérperliche Verande-
rungen: Rasches GréBenwachstum, Streckung deN Gesamtfigur, Ausbildung von Mgskeln.
Ausbildung der primaren und sekundaren Geschlech{smerkmale, endgultige Gesta|tb!ldung
des weiblichen bzw. mannlichen Koérpers. Die Horryone bewirken zudem auch die Ge-
schlechtsreife: Die Sexualitdt wird aktiviert, der junge Mensch wird fahig zur Fortpflanzung.

Kérperliche Veranderungen durch Hormonausschiittung\wahrend der Adoleszenz.

Hohere Hirnzentren lésen 1n
der Hirnanhangdrise erhodhte
Hormonproduktion aus
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in 2002°
Entwicklungspsychologié: 2

/ 1 ‘
Moratorium (lat.): angeordneter oder vertraglich vereinbarter Aufschub
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; gen im Jugendalter haufig di « I
an ORM veranderten psychischen Erleben des Jugendiche J er haufig die , Schuld ‘

orst Uber den Wmweg einer veranderten Wahrnehmung. Durch die kérperliche

_ Entwicklung nimmt
die umwelt den Jygendlichen anders wahr und reagiert folglich auch anders au

fihn

Die Dauer des Jugendayers Ist in erster Linie von der jeweiligen Kultur und Gesellschafts-
form abhangig. In den Westlichen Industriegesellschaften brauchen Jugendliche eine
lange Zeitspanne, um als Ervegchsener anerkannt zu sein. Obwohl auf der einen Seite die
sexuelle Reife und die damit zudymmenhangenden Erfahrungen immer friher gemacht

werden, erreichen junge MenschenYre emotionale und wirtschaftliche Selbststandigkeit
oft erst in der Mitte ihres dritten LebemMahrzehnts.

. Jugend ist somit kein ,Naturprodukt’, sondd ein soziokulturelles Phanomen, das in
" seinen Erscheinungsformen bistorisch-gesellschaft®™gen Dimensionen unterworfen ist.”
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8.6.3 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Im Folgenden werden die wesentlichen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters nach
Robert J. Havighurst' (1982) dargestelit:

-~ Akzeptieren der ,,neuen” kdrperlichen Gestalt “ .. |
Die Beschaftigung mit dem eigenen Aussehen und den Veranderungen des Korpers ist

ein Kennzeichen des Jugendalters. Das Bewusstw?rden qieser_Kor:pergerfndbe;:ngen
und vor allem das Akzeptieren der eigenen Erscheinung sind w1f::ht|ge ;J ga h =
»Ich konnte mit den zahlreichen korperlichen Veranderungen vor allem. in der A: ?r;gspe rasl(eﬁ.r;e 2
schlecht umgehen. ... Permanent hatte ich das seltsame Gefahl: ,Das bin ich nicht: DIes P

e | it met Srper umgehen
gehdrt mir nicht!’ und stellte mir oft die Frage, wie ich nun mit meinem neuen Korper umg

soll ..." (Géppel, 2005, S. 85)

Ausgestaltung der Geschlechterrolle . ichen
Zur gelbst‘findgung des Jugendlichen tragt der Erwerb der mannlichen oder weiblic

: : ‘ bertat endet. Er
Rolle bei, der bereits in der frihen Kindheit beginnt U“dd::e cif;rE:It:n nd for die
muss seine persdnliche Losung far das geschlechtsgebun

AusgeStaltung seiner Geschlechtsrolle finden.
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llem durch sein
S ———— : ccher Psyfhﬂlog& d_er vor a hod

Robe ' bis 1991): amer ikanischEr bestimmten Lebensabschnitt
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€ines Menschen entstehen und pewaltigt werden M3t
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e ich aber Sex und Aufklarung so gut wie nie gesprochen. Ich bin mjr 3ig,,
cen ware und meinen Eltern moéglicherweise auch

ben sie entweder weggeschaltet oder wir Musster
S. 112)

Mit meinen Eltern hab
lich sicher, dass es mir damals peinlich gewe

Wenn im Fernsehen eine Liebesszene’ kam, ha
sozusagen die Augen ,umachen.” (Géppel, 2005,

Aufbau von sozialer Kompetenz ' _ o :
Die verantwortungsvollen Beziehungen zU Gleichaltrigen und Erwachsenen werden i

sunehmendem MaBe wichtig. Dabei gewinnt die GrUpp-e der G_Ieichaltric:;]en, die soge.
nannte peer-group eine hohe Bedeutung. Der Jugendliche wird geschickter im yp.
gang mit anderen und verhalt sich zunehmend verantwortungsbewusster. Die Bezie.

hungen zum anderen Geschlecht werden zunehmend bedeutsamer.

Emotionale Ablésung von den Eltern und anderen Erwachsenen_
Einer der typischen Konflikte zwischen Elternhaus und Jugendlichem in diesem Zeit.

raum ist der zunehmende Wunsch nach Unabhéangigkeit. Der Jugendliche wird mit
dem Aufbau neuer Beziehungen zu Gleichaltrigen in steigendem Male emotional
unabh&ngig von seinen Eltern (Bezugspersonen), was von vielen als Ablehnung mis-
verstanden wird. Der Prozess der Ablésung ist deshalb far die meisten Eltern ein beun-
ruhigendes und unangenehmes Ereignis. Die Ablésung ist aber notwendig, da wesent:
liche Bediirfnisse nicht mehr in der Ursprungsfamilie befriedigt werden konnen.
Meine Eltern schafften zwar weiterhin noch ein schitzendes Netz far mich, sie begleiteten mich
auf meinem Weg zur Selbststindigkeit, gleichzeitig konnten sie aber auch loslassen und meine
Position, wenn auch nicht verstehen, so doch akzeptieren. Naturlich war dies keine konfliktfree
Zeit. Ich kann mich noch gut daran erinnern, wie ich haufig dachte, meine Eltern wirden mic
doch nicht wirklich verstehen.” (Géppel, 2005, S. 145)

Vorbereitung des beruflichen Werdegangs

Der Jugendliche macht sich im Gegensatz zum Kind Gedanken Uber seine Lebensziele
und Uberlegt, wie sein zukUnftiges Leben aussehen soll. Sehr eng damit hangt die Be-
rufsfindung zusammen, die Jugendlichen in der Regel einige Schwierigkeiten bereitet
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_ grreichen eines selbst verantwortungsvollen Verhaltens

per Jugendliche muss in der Auseinandersetzung mit der
nen Uberzeugungen und Einstellungen finden
schen Reflexion daruber gelangt er zu eigenem

Eﬁﬁ;achsenenwe!t seine eige-
In der haufig radikalen und idealisti-
und selbstbestimmtem Handeln

schaffung eines eigenen Wertesystems

In der Auseinandersetzung mit den Wertvorstellungen und Grundhaltungen d Erw
senenwelt werden diese oftmals einer sehr strengen und ideahmschengPr fer -
zogen und bewertet. Dabei gerat der Jugendliche manches Mal in Wtd:rsur:gd:mteri
Konflikt zu seiner Umwelt. In diesem Prozess muss es dem jungen Menschen zinihm?ng
gelingen, far ihn verbindliche Wertvorstellungen zu entwickeln und zu ubernehmen -

rach

Die Werteorientierung findet in der Auseinandersetzung mit der Erwachsenenwelt
statt. Religidse, moralische und politische Orientierung geschieht in immer starkerem
MaR nicht mehr durch die Eltern, sondern wird von Jugendlichen autonom definiert
Aus soziologischer Sicht wird der Heranwachsende zum politischen Burger

Der Psychiatrieprofessor der University of Missouri, Armando Favazza, wurde in einem Interview

gefragt, warum sich heute so viele Teenager piercen lassen; er antwortete: _Weil sich ihre Eltern
dartber aufregen.” (vgl. Kasten, 2007, S. 64)

L OB ==

‘ In der heutigen Industrie- und Dienstleistungsgesellschaft ist eine fundierte Ausbildung von ent
scheidender Bedeutung fur den Einzelnen. Die Ausiibung eines Berufes erméglicht letztlich erst 0
viollige Ablésung vom Elternhaus.

Obwohl die Wahﬂl des Berufs fir den Jugendlichen sehr bedeutend ist, trifft er sie "
den seltensten Fallen alleine. Er wird von einer Reihe von Personen beeinflusst - Vo'

Eltern, Lehrern, Freunden, Bekannten und Verwandten, Berufsberatern des Arbeits
amtes. '

ot ) S
| Wmn&nt:emngen wie Freundschaft, Partnerschaft, Farmilie W:f kf“"m'? :uD:—dcrm
i - - Menschen nep - dlichen einen boben Stellemvert em. Dre hobe
Mit der Berufsfindung werden : : o B g e nebmen im Leben von [ugendlic g "
Grindung einer Fam-? bereits wesentliche Voraussetzungen fur die sp2'¢ - Betonung solcher engen sozialen Beziehungen driickt iibergreifende Grundwerte aus, obne
. llie geschaffen. In den westlichen Industri llschaften habe" ¢  die } : - “ (Hurreimann u.a, 2008 5. 39)
sich das Heiratsalter und der Zeitpunkt der Familiengrind : neiese it ,nach oben’ RN jugendlicher auskammL.
; ) ngrunaung senr weit ,n
verschoben, das dritte Lebensjahrzehnt ist meist erreicht oderichon aberschritten- D¢

Grund hierfur liegt sicherlich auch in den langen Ausbildungszeiten. Bei universitaré’

intritts inzwischen bei aber 25 Jahren, ent"
€iner Familie. AuBerdem spielen heute Vorste”
Unabhangigkeit sowie die Maglichkeiten "
€ine grofBe Rolle.
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- Vorbereitung auf die Griindung von Ehe und Familie

i v
gei der Betrachtung von diesen Entwicklungsaufgaben muss berucksgchfrgr werden, dass es sich ‘
abei auch um typische Werte der amerikanischen Mittelschicht handeit. g€ nicht so0 ohne weiteres

auy
fandere Kulturen Ubertragen werden konnen.

der Welt auf Normaltemperatur.” S

. =2as Fieber der Jugend hilt den Rest

‘ Geor ge Bernanos (1888-1948) war franzosischer Schriftsteller




