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Nicht jedes Madchen liebt Rosa oder Puppen. (thinkstock com, Digital Vision)

Gerade die negativen Rollenklischees — was man als Junge oder Madchen nicht tut - sind dabei jedoch besonders
fatal. Denn Studien zeigen schon lange, dass negative Leistungserwartungen, die jemandem entgegengebracht
werden, zu tatsichlich schlechteren Leistungen fiihren kénnen. So schnitten in einem Experiment Frauen in einem
Mathetest deutlich schlechter ab, wenn sie zuvor einen Artikel iber schlechtere Mathefahigkeiten bei Frauen
gelesen hatten. Was wir tiber uns selbst glauben, beeinflusst uns stérker als man landlaufig glaubt.

Was kann man tun?

Was aber bedeutet das fiir den Alltag in der Familie? Darf ein Madchen nicht mehr in Rosa herumlaufen? Oder ein
Junge mit Superhelden spielen? Natirlich diirfen sie. Denn Kinder haben nun mal verschiedene Vorlieben und sollen
auch nicht gezwungen werden, zu geschlechtsneutralen Wesen zu werden. Es schadet daher auch nicht, wenn sich
die kleine Tochter erstmal an ihre Freundinnen im Kindergarten anpasst - das ist normal.

Wichtig ist es aber, den Kindern klarzumachen, dass diese Stereotype nicht die einzigen Optionen sind. Bieten Sie
ihnen Alternativen, ermutigen Sie ihre Sprésslinge, auch mal etwas auszuprobieren, das jenseits des typischen
minnlich - typisch weiblich - Klischees liegt. Loben Sie doch auch mal das Madchen dafiir, dass es stark oder schnell
ist und den Jungen fir sein Mitgefiihl. Auf diese Weise kann man der grassierenden Rosa-Blau-Welle zumindest
entgegensteuern. Und den Kindern zeigen, dass die Rollen lange nicht so eng und festzementiert sind, wie es in
manchem Kaufhaus scheint.

Quelle: https://www.wissen.de/achtung-klischee-suesse-prinzessinnen-und-starke-helden, Zugriff: 25.11.2020.
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Achtung Klischee: SiiBe Prinzessinnen und starke Helden

Rosa fiir Madchen, blau fiir Jungs: In den Kleider- und Spielwaren-Abteilungen der Kaufhauser scheint das Rollenbild
fester zementiert denn je: Madchen sind siiR und spielen gern mit Prinzessinnen und Katzchen, Jungs wollen
Superhelden. Aber was bedeuten solche Stereotypen fiir die Entwicklung der Kinder? Und wie kann man am besten
gegensteuern?

Eigentlich wissen wir es langst besser: Vieles von dem, was jahrhundertelang als typisch weiblich oder typisch
mannlich galt, ist langst Gberholt. Wir leben schlieRlich in einer Zeit, in der auch Frauen Fiihrungspositionen besetzen
und Manner als Krankenpfleger oder Kindergéartner arbeiten — wenn auch immer noch zu selten. Und trotzdem
scheint in der Kindermode und beim Spielzeug das Rollenklischee so lebendig wie selten zuvor — paradox.

Die Farbcodierung beginnt bereits im Sauglingsalter. (thinkstock.com, katrinaelena)
Klischee per T-Shirt

Ein besonders krasses Beispiels sorgte erst vor kurzem fiir einen Shitstorm: Ein Versandhaus hatte ein Madchen-T-
Shirt mit dem Aufdruck angeboten: ,In Mathe bin ich Deko”. Die klare Botschaft dahinter: Madchen missen kein
Mathe kénnen und brauchen sich auch gar nicht darum zu bemiihen. Es gibt Menschen, die solche Spriiche witzig
finden, so dachte anscheinend der Hersteller. Doch er hatte sich getauscht. Nach einem Proteststurm in den sozialen
Netzwerken hat das Versandhaus das kritisierte T-Shirt inzwischen aus dem Sortiment genommen.

Aber unzihlige, nicht weniger klischeehafte Aufdrucke sind nach wie vor gang und gebe, wie Forscher der TU Berlin
zu ihrer eigenen Uberraschung feststellten. Geschlechterstereotype Rollenbilder fanden sie bei allen untersuchten
Marken in allen Preissegmenten. Demnach sind die Leitmotive bei Madchen-Shirts Themen wie Marchen und
Traume, Unschuld und Naivitat, Schénheit und Selbstbewusstsein. Kein Wunder, dass sich auf den Aufdrucken dann
Begriffe haufen wie , little”, ,sweet”, ,happy”, ,cute”, ,lovely” oder ,Love“, ,Girl“, ,Star”, ,Princess”.

Bei Jungen sieht das anders aus: Sport, Wettkampf, Teamgeist sind hier die Leitmotive, ebenso wie Abenteuer,
Natur, Reisen sowie Superhelden und Superkrifte oder Rebellion und Grenziiberschreitungen. Bei Jungs-T-Shirts
dominieren daher Begriffe wie ,crazy“, ,cool”, ,wild“, ,strong” oder ,Life”, ,Team”, ,King“, ,Rebel”.

Negative Stereotype schaden am meisten

Auch wenn es biologische Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt, die das Verhalten und die Vorlieben
pragen konnen, liebt nicht jedes Madchen Rosa oder Puppen und nicht jeder Junge ist ein kleiner Rowdi. Und genau
hier liegt das Problem: Die standig in den Medien und in den Liden verbreiteten Stereotype beeinflussen das
Selbstbild der Kinder und engen sie in ihrer Entfaltung ein. Denn ein GroRteil unseres Verhaltens und der
Personlichkeit ist anerzogen, nicht angeboren. Wenn ein Méadchen schon vom Kindergarten an lernt, dass Madchen
sozial zu sein haben, dann wird es sich entsprechend anpassen. Hort ein Junge von friihester Kindheit an den Spruch
"Ein Indianer kennt keinen Schmerz", lernt er vielleicht nie richtig, seinem Kummer Ausdruck zu verleihen.




