	Klasse:

BGS 12
	Psychische Störungen in der Kindheit
	


	07.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Thema: 
Ablauf: 
1. Orga: Einsammeln von Unterschriften

2.  Warming-up: Was ist eigentlich normal? Bildband

3. Handlungssituation „So was ist abnormal“ reflektieren


4. HA starten: Soziologiebuch S. 54 – 65 lesen (Wiederholung von Werten und Normen)

Inhalte:

· Definition Werte und Normen

· Normgerechtes Verhalten

· Soziale Kontrolle 

· Sanktionen

· Anpassung und Abweichung

· Theorie der Zuschreibung/Stigmatisierung
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	08.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Organisatorisches als Tutor (z.B. Unterschriften) 


2. Warming-up: Stationenlernen zu die eigenen Werte reflektieren


3.  Begriffsbestimmung Werte und Normen


4. HA: Soziologiebuch S. 79 – 93 oben lesen
Am 9.9. Teamspiel Werwolf / 

Am 14.9. Tower of Power
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	15.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Happy Box


2. Orga: Schulbescheinigungen besorgen


3. HA besprechen S. 79 – 87 und S. 87-93 
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	16.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Herbstlaub (Zahlen von 1-25, Zettel)


2. Orga: Schulbescheinigungen


3. Aufgabe von gestern besprechen
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	21.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. ABC Methode  zu psychischen Störungen


2. Orga: Klausur am 5.10 (Klausurthemen: Stigmatisierungsansatz als Problem der normorientierten Betrachtung menschl. Verhaltens, Salutogenese, Stress mit Stressmodell nach Lazarus, Def. psychische Störung)

Unterschriften / Fehlzeiten


3. Etikettierung/Labeling Approach in Abgrenzung zum Stigmatisierungsansatz


Labeling-approach
basiert auf einem neueren Ansatz der Soziologie abweichenden Verhaltens und wurde auf der Grundlage des symbolischen Interaktionismus entwickelt. Nicht das physische Verhalten selbst, sondern dessen negative Bewertung, das "label", läßt die Abweichung erst entstehen. Störungen im psychischen oder auch kriminellen Verhalten und Erleben werden nicht nur im Hinblick auf die Einzelperson, sondern auch im Kontext der Familie und des gesellschaftlichen Umfeldes betrachtet. Forschungsleitende Fragen sind: Wie werden Devianzen menschlichen Verhaltens vom sozialen Umfeld interpretiert? Welche Bedeutung und welcher Sinn werden den Ereignissen zuerkannt? Was wird als richtig oder falsch, als böse oder krank betrachtet? Der Labeling-approach geht z.B. davon aus, daß (primäres) Abweichungsverhalten in der Jugend nur vorübergehender Natur ist und durch das Eingreifen gesellschaftlicher Kontrollinstanzen und der damit verbundenen Zuschreibungsprozesse eine sekundäre Abweichung auslöst. Der Labeling-approach bietet somit einen erweiterten Interpretationsrahmen (Labeling-Perspektive), der die Wechselwirkung von Personen und Situationsmerkmalen im Gegensatz zu einem "reinen" Eigenschaftsansatz betont.

Stigmatisierung
Verhalten auf Grund eines zu eigen gemachten Stigmas, knüpft bei Merkmalen von Personen an, die sichtbar oder unsichtbar sein können (z.B. körperliche Behinderung, Gruppenzugehörigkeit, Verhalten). Die “Visibilität” (Sichtbarkeit) erleichtert das Stigmatisieren. Auf der Grundlage eines Stigma tendieren die “Normalen” dazu, weitere Unvollkommenheiten und negative Eigenschaften als Generalisierungen zu unterstellen. Die Zuschreibung wird durch Verwendung spezifischer Stigmatermini (Krüppel, Schwachsinniger, Perverser etc.) unterstrichen (Vorurteile, Sich-selbst-erfüllende-Prophezeiung).


http://www.psychology48.com/deu/d/stigmatisierung/stigmatisierung.htm (06.05.2009)


Aufgabe: Anwendung an Handlungssituation


4. Ausstellung zur psychischen Störung bearbeiten
(weitere Hinweise im Psychologiebuch ab S. 510ff)


5. HA: Fallbeispiele einschätzen
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	22.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Daumendrücken

2. Orga


3. HA besprechen


4. Video zum Salutogenesemodell


5. PA: zum Modell der Salutogenese austauschen und Aufgaben dazu gemeinsam erarbeiten


https://www.youtube.com/watch?v=XS55moot_ho


6. HA: Internetrecherche: Was ist Pathogenese
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	23.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Gordischer Knoten

2. Orga


3. PA: zum Modell der Salutogenese austauschen und Aufgaben dazu gemeinsam erarbeiten


4. Einführung neue HS zum Thema Stress 


5. HA: Stress – was ist das? aus Psychologiebuch S. 217 -224 (oben)
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	28.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Fantasiereise


2. HS besprechen


3. Stress – was ist das? aus Psychologiebuch S. 217 -224 (oben)

> Erstellen Sie eine Mindmap zum Thema Stress

4. Stressmodell nach Lazarus
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	29.09.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Entspannungsmethode


Autogenes Training | 15 Minuten // Wärmeübung gegen Angst | Stressabbau & innere Ruhe - Bing video
https://www.bing.com/videos/search?q=fantasiereise+stressabbau&&view=detail&mid=515BD94A100E1B748813515BD94A100E1B748813&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dfantasiereise%2Bstressabbau%26FORM%3DHDRSC3

2. Orga: Tests

3. Vertiefung Stressmodell nach Lazarus (am Beispiel Coronapandemie)

https://www.bing.com/videos/search?q=stressmodell+nach+lazarus&qpvt=stressmodell+nach+lazarus&view=detail&mid=3C1BEA59985CFA61D3DF3C1BEA59985CFA61D3DF&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstressmodell%2Bnach%2Blazarus%26qpvt%3Dstressmodell%2Bnach%2Blazarus%26FORM%3DVDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=stressmodell+nach+lazarus&qpvt=stressmodell+nach+lazarus&view=detail&mid=7021F9A5D9CD090FA4297021F9A5D9CD090FA429&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstressmodell%2520nach%2520lazarus%26qpvt%3Dstressmodell%2520nach%2520lazarus%26FORM%3DVDVVXX
4. Stressbewältigung Psychologiebuch S. 224ff
Welche Vorschläge können Sie nun für die Corona-Pandemie machen
5. KlausurThemen:

Soziologiebuch S. 79 – 93 (Norm und Abweichung) > insbesondere Stigmatisierung
Psychologiebuch S. 512 – 516 oben psychische Störungen
Psychologiebuch S. 217 -226 Emotionale Belastung
Zusatz: Salutogene nach Antonovski (Infoblatt)
              Stressmodell nach Lazarus (Infoblatt)

Methodenkenntnis Mindmap (
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	2.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Kursfahrt


2. Rückgabe Klausur


3. Einzelgespräche zum Leistungsstand


Parallel: Arbeit an Praxisaufgabe

und/oder Vertiefung Stress und/oder

Recherche Studien psychische Störungen von Kindern und Jugendlichen in Zusammenhang mit Covid 19, z.B. COPSY-Studie
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	3.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Einzelgespräche zum Leistungsstand


Parallel: Arbeit an Praxisaufgabe

und/oder Vertiefung Stress und/oder

Recherche Studien psychische Störungen von Kindern und Jugendlichen in Zusammenhang mit Covid 19, z.B. COPSY-Studie
	Klasse:
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	4.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: vielleicht Cool-down?


2. weitere Leistungsstandsgespräche

parallel: Psychologiebuch S. 523-29  lesen zum Thema  Depressionen und Ängste

3. neue HS verteilen


4. HA: ICD 10 – was ist das > googeln
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	9.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Kontaktanzeigen

2. ICD 10 besprechen, sowie Studien zu Auswirkungen der Corona-Pandemie: Depression und Ängste


3. Definition Persönlichkeit 


4. Entstehung von psychischen Störungen verschiedener psychologischer Richtungen


vertiefter: Verhaltenstheorien

> Hinweis auf mögliche verhaltenstherapeutische Interventionen


Ab morgen rotes Buch
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	10.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Diskussions-Weltmeister (15 min)
z.B. Thema: Jugendliche*r überzeugt Eltern davon am Wochenende lange auszugehen 


2. Nachlese: Studien zu Auswirkungen der Corona-Pandemie: Depression


3. Definition Persönlichkeit 
„Persönlichkeit ist die einzigartige und nicht beobachtbare Struktur von relativ konstanten und doch sich verändernden Merkmalen einer Person, sogenannten Persönlichkeitsmerkmalen, die ein beständiges Verhaltens- und Erlebensmuster zur Folge hat.“

Körperliche und weitere Merkmale und Alter, Eigenschaften, eigener Stil, Verhaltensweisen, Fähigkeiten und Vorlieben (Hobbies, Wünsche)


· Grad der Ausprägung (Markantheit)

· Einzigartigkeit/Alleinstellungsmerkmal

· Kombination der Eigenschaften

· Gründe für diese Eigenschaften
· Konstante Merkmale (evtl. genetisch vorgeprägt), aber nicht starr (Veränderungen möglich durch bestimmte Erfahrungen, Alter, Kultur, Werte und Normen)

· Erfahrungen mit den Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen lassen uns auf eine bestimmte Persönlichkeit schließen, eine Persönlichkeit lässt sich nicht direkt beobachten
· Das Selbst- und das Fremdbild kann voneinander abweichen

4. Entstehung von psychischen Störungen verschiedener psychologischer Richtungen


5. vertiefter: Verhaltenstheorien


6. HA: Pädagogikbuch Seite  147-155   lesen
Lückentext ausfüllen
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	11.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up:


2. HA besprechen


3. Aufgabe: Der kleine Albert 


4.  Verhaltenstherapeutische Interventionen auf Grundlage der klassischen Konditionierung


5. HA zu übernächste Woche Dienstag:
operante Konditionierung lesen/Pädagogikbuch S.
plus Lückentext


Fragen zu den Präsentationen nächste Woche? Reihenfolge festlegen (mit Ersatz, falls es Erkrankte gibt)
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	16.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Gesprächsbedarf?
Vorstellung Hygieneregeln: Plakat
Hilfe am 25.11 Schulforminfotag: Treffen morgen 2. gr. Pause

Vorstellungen Stressbewältigung
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	17.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Vorstellung Stressbewältigung
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	18.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Vorstellung Stressbewältigung
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	23.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Letzter Vortrag

2. Umkonditionierung von Albert


3. Lückentext operante Konditionierung besprechen


4. Diskussion dazu
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	24.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Fortführung operante Konditionierung
verhaltenstherapeutische Techniken
Projektaufgabe verteilen
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	25.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Aufgabe Projekte besprechen

Film zu Depression
Auftrag dazu:
Festhalten:
Diagnosekriterien/Merkmale/Symptome
…

	Klasse:

BGS 12
	Psychische Störungen in der Kindheit
	


	30.11.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Statistiken auswerten
Wiederholung

	Klasse:

BGS 12
	Psychische Störungen in der Kindheit
	


	1.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Vorbereitung auf Klausur
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	2.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Projekte
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	7.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Klausur: Thema psychische Störung in Stress-Situation entwickelt
Mindmap

Diagnose für eine Störung


Statistik auswerten /z.B. Zusammenhänge zwischen Corona und psychische Störungen)

Erklärung der Entstehung und Aufrechterhaltung (z.B. mit operanter Konditionierung)


Behandlungsvorschläge
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	8.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Projekt
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	9.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Projekt
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	14.12.2021
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Referate zum Projektmanagement


oder Vertiefung

bis Weihnachten
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	11.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up: Ferienplauderei


2. Fehlzeiten Nachweis bis Donnerstag möglich, sonst 0 Pkt bei der Mitarbeit


3. Stand in den Projektgruppen? 


4. Rückgabe Klausur / Praxisnoten


5. Leistungsstandgespräche

Während dessen Arbeit an der Projektaufgabe
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	12.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Weitere Leistungsstandgespräche


Parallel  Arbeit an Projektthema


2. Projektunterlagen sichten
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	13.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Warming-up:


2. Projektunterlagen sichten
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	18.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


1. Berufsberatung stellt sich vor



2. Gespräche mit Projektgruppen


3. Aufgaben für Mi und Do verteilen (s. Aufgabenmodul)

Recherche zu: Vulnerabilitäts-Stress-Modell und kognitive Verhaltenstherapie

(u.a. Psychologiebuch S. 564 -570 kognitive Psychotherapie)

Entstehung von Emotionen (z.B. Angst und Depression) im Psychologiebuch S. 189 -197
Statistiken auswerten


kognitive Verhaltenstherapie


Stress- Modell


danach weitere (biologische) Erklärungen für Angst und Depression


Präventions- und Hilfsangebote, ggfs. Therapieangebote

Insbesondere für Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe (KiTa) und Schule

Mi und Do ich Fortbildung
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	25.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers


Bibliotheksrundgang Oldenburg

Alles Startklar für Projekt?
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	26.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers
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	27.1.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers
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	2.2.2022
	Profilfach Pädagogik/Psychologie
	Ostermann-Albers
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