Stabile emotionale Beziehung zu Bezugs-personen
Emotional positives und unterstützendes Erziehungsklima

Rollenvorbilder für eine konstruktive Problemlösung bei Belastungen

Soziale Unterstützung außerhalb der Familie

Tragbare, soziale Verantwortlichkeiten

Erfahrungen der Selbstwirksamkeit

Erfahrungen der Sinnhaftigkeit in der eigenen Entwicklung

Aktives Bewältigungs-verhalten bei Belastungen (offensiv, nicht reaktiv)

Kognitive Kompetenzen

Flexibilität in Handlungs-situationen

Einfühlungsvermögen / Soziales Verstehen

