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	Thema: 
	Therapiekonzepte zur Behandlung psychischer Störungen 

	
	Projekt
	Ausgewählte psychische Störungen mit Fokus Therapiekonzepte und ambulant-regionaler Hilfsangebote




Resilienz – psychische Widerstandsfähigkeit
„Planet Wissen: Resilienz - Was die Seele stark macht“ (SWR, WDR, ARDalpha; 2018) https://www1.wdr.de/mediathek/video-resilienz--was-die-seele--stark-macht-100.html 

	Resilienz ist…



	

	Für Menschen aus Hochrisikofamilien bedeutet Resilienz…


	

	Mit Risikofaktoren ist gemeint…



	

	Diese Risikofaktoren / Risikobedingungen werden im Film angeführt…



	

	Mit Schutzfaktoren ist gemeint…



	

	Diese Schutzfaktoren werden im Film angeführt…
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