
 

Ausstellung 

Was sind psychische Störungen? 

 

Von einer psychischen Störung 

wird gesprochen, wenn ein 

Individuum ein Erleben und/oder 

Verhalten zeigt, welches von den 

in einer Gesellschaft für gültig 

gehaltenen Normen abweicht. 

 

 

 

 

 

Die Abweichung des Erlebens und 

Verhaltens von der Norm ist bei 

einer psychischen Störung jedoch 

erheblich und tritt über einen 

längeren Zeitraum hinweg auf – 

sie ist also relativ beständig. 

 

 

 

 



 

 

 

Allein ein von der Norm abweichendes 

Verhalten reicht aber für die Feststellung 

einer psychischen Störung noch nicht aus. 

Es muss zudem ein Leidensdruck 

hinzukommen: die Abweichung des 

Erlebens und Verhaltens von einer Norm 

belastet in emotionaler Hinsicht die 

betroffene Person,  sie leidet unter ihrem 

Verhalten.  

 

 

 

 

 

Überdies hat die Abweichung des Erlebens 

und Verhaltens von der Norm bei Vorliegen 

einer psychischen Störung eine 

Beeinträchtigung für die Person zur Folge. 

   

 

 


