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Zwischen Homeschooling und Hamsterkäufen“ 

März 2019. Covid-19. Schulschließungen. Homeschooling.

Neben der Angst vor dem Virus beschäftigt Sie und die Menschen in Ihrem Umfeld vor allem eines: Wo gibt es noch Nudeln, Mehl, Hefe und Toilettenpapier? Während die einen sich mit zahlreichen Dingen eingedeckt haben, stehen die anderen vor (halb)leeren Regalen in Supermärkten und Drogerien. Sogenannte „Hamsterkäufe“ sind Panikreaktionen, die unkoordiniert und unorganisiert erfolgen. 

Nichts ist mehr so, wie es vorher war. Eingeschränkte Kontakte: Kein Training mehr im Sportverein, keine Geburtstagsfeiern, keine Partybesuche. Glücklicherweise können Sie trotz Lockdown via Videocalls und Whatsapp Kontakt mit Ihren Freunden halten, aber das ersetzt reale Treffen leider nicht. Ihre beste Freundin hat sogar ihren Großvater durch die Pandemie verloren.

Obwohl der Alltag recht eintönig dahinplätschert, empfinden Sie die Zeit als stressig. In den Medien verfolgen Sie angespannt den Verlauf der Lage. Schlagzeilen wie „Corona als Herausforderung für die psychische Gesundheit“. Vor allem Kinder und Jugendliche sollen unter den Folgen der Pandemie leiden. Während Ihrer Recherche im Internet stoßen Sie auf eine Internetseite der Universität Greifswald und erfahren dort, dass die COVID-19-Pandemie als multidimensionaler und potenziell toxischer Stressfaktor auch in Deutschland zu psychischen Problemen in der Allgemeinbevölkerung führt
. 

Ihre gleichaltrige Cousine, die ein allgemeinbildendes Gymnasium besucht, ruft Sie an und möchte von Ihnen wissen, was an den Schlagzeilen dran ist und was das genau bedeutet. Sie beschließen, sich umfassend mit dem Thema auseinander zu setzen.

� �HYPERLINK "https://psychologie.uni-greifswald.de/storages/uni-greifswald/fakultaet/mnf/psychologie/Positionspaper.pdf"�https://psychologie.uni-greifswald.de/storages/uni-greifswald/fakultaet/mnf/psychologie/Positionspaper.pdf� (abgerufen am 26.08.2021).





