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Projektauftrag für das Team Nr. 9, BG 12

	Projekt:
	Pferde – nur ein Mädchentraum? Das Pferd in der Therapie…

	Auftraggeber/-in:
Selbst zu suchen
	Projektbetreuer/-in: 
Frau Beitz

	Datum: 10.11.2021

	Fach: Praxis
Sozialpädagogik
	
	

	Anlass des 
Projekts:
	An einem edlen Pferd schätzt man nicht seine Kraft, sondern seinen Charakter. (Konfuzius)

Manchmal kommt man mit Worten einfach nicht weiter... Manchmal sind sie sogar hinderlich und stehen dem Entdecken unseres Selbst oder auch einer Veränderung im Wege. Dann helfen uns die Pferde. In der Pferdegestützten Therapie nutzt man das einzigartige Wesen des Pferdes, seine Sensibilität, Freundlichkeit, seine scharfe Beobachtungsgabe und sein Anschlussbedürfnis. Therapeut, Patient und Pferd werden zu einem therapeutischen Dreiergespann und verhelfen zu Selbsterkenntnissen, neuen Beziehungserfahrungen und Handlungsmöglichkeiten. 
Im Gegensatz zur klassischen Reittherapie ist die Pferdegestützte Therapie in der breiten Bevölkerung noch relativ unbekannt, obwohl Pferde nachweislich bereits seit mehreren tausend Jahren positiven Einfluss auf die Psyche des Menschen genommen haben und dafür auch explizit genutzt wurden. Trotzdem steckt die Pferdegestützte Therapie noch in den Kinderschuhen und wird bisher nur von wenigen (qualifizierten) Therapeuten angeboten. Hinsichtlich der Therapie von psychischen Störungen wie Depressionen, Schizophrenie und Essstörungen wird dieser Therapieform eine zunehmende Bedeutung, deren Erkenntnisse jedoch noch in den Kinderschuhen stecken, zugeschrieben.

Pferde sind seit jeher ein treuer Wegbegleiter des Menschen. Für Menschen mit Behinderung kann eine Therapie mit Pferden nicht nur einen förderlichen Effekt auf körperliche Funktionen haben, sondern ihr wird auch eine positive und motivierende Wirkung auf die Psyche nachgesagt (…).Eine Reittherapie wird meist ergänzend zu anderen physiotherapeutischen Maßnahmen ärztlich verschrieben und von speziell ausgebildeten Physiotherapeuten bzw. Hippotherapeuten durchgeführt. Das Therapiereiten mit speziell ausgebildeten Pferden soll Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit zentralen Bewegungsstörungen helfen ihre Motorik weiter zuentwickeln. Hierzu wurden mittlerweile verschiedene Ausrichtungen des Therapiereitens entwickelt. Physiotherapeuten oder Krankengymnasten, die sich in einer Weiterbildung zum Pferdetherapeut zusätzlich qualifiziert haben, leiten und begleiten die Behandlungen. 
Als Therapiepferde werden besonders häufig kleine Tiere wie Isländer oder Ponys eigesetzt, da deren Schrittfrequenz sehr ähnlich zu der des Menschen ist. Das Tier sollte besonders ruhig und ausgeglichen in seinem Wesen sein, sodass sich die Gelassenheit, Stärke und Ruhe auch auf den Patienten positiv auswirken kann. Online verfügbar unter: https://behinderung.org/hippotherapie.htm [letzter Zugriff: 03.10.2018].

	Projektziel:
	Die Projektgruppe recherchiert, unter Zusammenarbeit mit selbst gesuchten Kooperationspartnern aus der Ergotherapie, Pferde- und Hippotherapie sowie ggf. Psychotherapie die Chancen und Grenzen der Therapie mit dem Pferd für Menschen mit Behinderungen und psychischen Störungen und Kindern mit Ängsten. Sie wendet die gewonnenen Erkenntnisse an, in dem exemplarisch eine Dokumentation aus pädagogischer, psychologischer und gesundheitlicher Sicht erstellt wird. Dies kann als Film, Fotostrecke und weiteren möglichen Handlungsprodukten erfolgen. 
Weitere Aspekte  und Ziele sind durch die Projektgruppe nach den SMART Kriterien zu formulieren.

	Projektstart:
	10.11.2021

	Projektende:
	08.06.2022

	Projektteam:


	
1._____________________________

2._____________________________

3._____________________________

	
4.______________________________

5.______________________________


	Projektleiter/-in:
	


	Anforderungen:
	

	Fertigstellung bis zum:

	
	1. Abgabe der wissenschaftspropädeutischen Arbeit 
	14.01.2022
2. KW

	
	1. Projektstatusbericht zur 1.Meilensteinsitzung (Projektbeschreibung bis Projektauftrag, PSP)
	08.12.2022
49. KW

	
	1. Projektstatusbericht zur 2. Meilensteinsitzung
	23.02.2022
08. KW

	
	1. Projektstatusbericht zur 3. Meilensteinsitzung (Präsentationsumsetzung)
	30.03.2022
13. KW

	
	1. Präsentation der Ergebnisse 
	18. – 20.05.2022
20. KW

	
	1. Abgabe der Projektdokumentation
	04.06.2019, 13 Uhr
23. KW

	
	1. Projektevaluation
	15.06.2022

	
	1. Präsentation der Ergebnisse aus der       propädeutischen Arbeit
(2 PP-Folien pro Schüleranteil +            Gliederung und Fazit)
	22.06.2022




________________________					____________________________
Auftraggeber(in)								Projektleiter/-in


Namen der Schülerinnen / Namen der Schüler des Projektteams und der thematische Schwerpunkt für die individuell anzufertigende Projektarbeit) 

1. Thema: 
Name: 

2. Thema: 
Name: 

3. Thema:
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4. Thema:
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5. Thema:
Name:
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