Schwerpunkt 2:

Unterschwerpunkt: Resilienz, Bewältigung, Präventation

Brainstorming- Inhalte

Titel???
Was erhält Kinder gesund
Kinder stärken/ Kinder stark machen


Was ist Salutogenese- Konzept erarbeiten inklusive Koharenzgefühlt
Ressourcen zur Stärkung

Wiederholung?? Lebensphase Kind???

Resilienz mit 
Schutzfaktoren?


Bildungs-/Erziehungsauftrag im Hinblick auf Stärkung der Persönlichkeit von Kindern

Gesundheitserziehung in KiTa und Grundschule 👍

Analyse/Beobachtung von resilienten Verhaltensweisen von Kinden 
Analyse von Schutzfaktoren / resilienzfördernden Ressourcen (familiär, institutionell) 

Grundverständnis Resilienz 

Salutogenese (Modell von Antonovsky)

Konzept zur Prävention - Projektauftrag??




Ideen: Handlungssituation

	Beschreibung der Handlungssituation: 

Sie machen Ihr nächstes Praktikum in einem Hort. 

Der Hort führt das Projekt „Starke Kinder“ durch. 

Sie fragen sich, welche theoretischen Grundlagen für das Projekt herangezogen werden, welche Zielsetzungen dahinter stehen und was konkret passiert.

Insbesondere interessieren Sie die verschiedenen Schwerpunkte des Projektes.

Sie nehmen sich vor, dieses Projekt mit den verschiedenen Schwerpunkten Ihrer Lehrerin und Ihren 

Mitschüler*innen vorzustellen. Gern würden Sie weitere Inhalte zur Förderung der Kinder erarbeiten.


