I. Steckbrief der Lernsituation
	Curricularer Bezug: 
	Rahmenrichtlinien für das Profilfach Pädagogik-Psychologie im Beruflichen Gymnasium -Gesundheit und Soziales- Schwerpunkt Sozialpädagogik


	Lernfeld: 

	LG: 4 Persönlichkeit und psychische Gesundheit analysieren
	

	Lernsituation: 
	Was erhält Kinder gesund?
Kinder stark machen- Resilienzförderung in der Kita

	Zeit: ca. 30 Unterrichtseinheiten
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Autoren: / Stand: Februar 2022 

	Beschreibung der Handlungssituation: 
Sie sind als “Springerin” in zwei Grundschulen als Schulsozialarbeiterin tätig.
Beide Schulen befinden sich in einer Großstadt. Eine liegt etwas abseits am Rande der Stadt, in der Nähe zu Parks und einem Wald. Hier wohnen vor allem Familien, die wert auf ein gesundes Umfeld legen, denen die Naturnähe wichtig ist und denen die psychische und körperliche Entwicklung der Kinder am Herzen liegt.
Ebenso wie die viele andere Eltern arbeiten auch hier viele Eltern im Homeoffice und sind dementsprechend täglich zu Hause und somit immer verfügbar. Durch den naheliegenden Wald ist es aber durchaus möglich, dem Haushalt zu entfliehen und sich in der Natur zu erholen. Die Kinder sind in der Regel mit vielen anderen Kindern zusammen und spielen miteinander oder toben im Wald.
 
Die andere Schule liegt mitten in der Stadt, hier geht es etwas anonymer zu. Viele der Kinder haben ihre Freundinnen vor allem unter den Mitschülerinnen. Auch hier sind die Eltern häufig zu Hause, aber viele davon können nicht im Homeoffice arbeiten sondern sind in der besonderen Situation in Kurzarbeit geraten zu sein. In diesem Stadtteil ist der Wohnraum kostengünstiger und dementsprechend wohnen hier Familien, die nicht über so hohe finanzielle Mittel verfügen. Viele der Kinder befinden sich hier in einer ganz neuen Situation, denn in der Regel mussten ihre Eltern vor der Pandemie arbeiten und die Kinder waren häufig alleine oder mit den Schulfreunden unterwegs.
 

Ihnen fällt auf, dass hier große Unterschiede in der Bewältigung der aktuellen Situation sichtbar werden und Sie fragen sich warum.
Sie setzen kritisch mit den Gründen auseinander, ermitteln unterschiedliche Ressourcen und entwickeln Möglichkeiten die Kinder und ihre Familien zu unterstützen und zu stärken.



	Handlungsergebnis:
Gründe für unterschiedliche Bewältigungsstrategien analysieren
Möglichkeiten der Ressourcenförderung erkennen und Konzepte zur Stärkung der Kinder und Eltern entwickeln.


	Handlungskompetenzen: 
Kompetenzzuwachs der Lernsituation
Kompetenzzuwachs der einzelnen Handlungsphasen
Die Schülerinnen und Schüler



	Inhalte: 
· Konzept der Salutogenese 
· Konzept Resilienz- Entstehung , Schutzfaktoren, Risikofaktoren
· Analyse/Beobachtung von resilienten Verhaltensweisen von Kindern
· Analyse von Schutzfaktoren / resilienzfördernden Ressourcen (familiär, institutionell) 
· Auseinandersetzung mit verschiedenen Projekten, z. B. stark.stärker.wir




	Vollständige Handlung: 

	Ergänzende Hinweise: 




II. Tabellarische Darstellung der Lernsituation 
Die im Folgenden dargestellte Lernsituation ist im Sinne der Handlungssystematik strukturiert und folgt den Phasen einer vollständigen Handlung nach der Leitlinie „Schulisches Curriculum Berufsbildende Schulen“ des Niedersächsischen Kultusministeriums (vgl. SchCu-BBS 09/2018). Die ganzheitliche Kompetenzentwicklung erfolgt durch die Einbettung in die Lernsituation:    

	Handlungsphase mit Zeitvorgabe
	Distanz-lernen
	Inhalte, Intentionen und Leitfragen
	Methoden, Medien, Aktions- und Sozialform

	Informieren und Analysieren

ca. xx Minuten
	
	Die Schülerinnen und Schüler:
· analysieren das Kernthemen aus der Handlungssituation und daraus entstehenden Fragen.
· planen das weitere Vorgehen.
· erarbeiten ihren eigene Entwicklungsweg.

	

	Planen und Entscheiden

ca. xx Minuten
	
	
	

	Durchführen

ca. xx Minuten
	
	 
	


	Kontrollieren

ca. xx Minuten
	
	
	

	Reflektieren

ca. xx Minuten
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