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urch wird meine Entwicklung in der Madchen- oder Jun-
rolle gepragt? Welche Rolle spielen hier die Kita-Fach-

ft oder das bereitgestellte Spielmaterial? Im folgenden
frag setze ich mich in 11 Fragen und Antworten zum Um-

amit Madchen, Jungen, Divers in der Kita auseinander,

e il

jgarete Blank-Mathieu

| Wie viele Geschlechter gibt es eigentlich?
Den Begriff ,Divers” kennt man noch nicht lange. Bis-

1ging man davon aus, dass ein Kind als Junge oder Mad-

&n geboren wird und dies das weitere Leben bestimmt.
nkannte den Begriff Zwitter, der aussagt, dass keine ein-
tigen Geschlechtsmerkmale vorhanden waren bzw. dass
lidchen sowohl eine Scheide als auch statt einer Gebar-
'emi':ht abgestiegene Hoden besal3. Das nahm man
Ninder Regel zum Anlasse, dieses Kind als Madchen zu
andeln. Dass dadurch spéter groBe Probleme auftauchen
: tn, da dieses Madchen ja nie schwanger werden konn-
'de einfach ignoriert. Genauso war dies mit Jungen, die
’ch den duBeren Genitalien als Jungen definiert werden
f- ten', Um die Eindeutigkeit der Geschlechtszugehdrigkeit
:'Glere.n, \fvurden noch vor wenigen Jahren Operatior'len
~ “®Nitalien oder Sexualhormonbehandlungen an Kin-

Gender in der Kita

dern und Jugendlichen durchgefiihrt. Intersexualitat muss
aber anders als die bisherigen Normen gehandhabt werden,
dies kritisierten feministische Forscherinnen seit Anfang der
1990er Jahre. Es gibt eine erhebliche Variabilitat des genita-
len Erscheinungsbildes, das zunéchst erhalten bleiben muss,
bis der erwachsene Mensch sich selbst sexuell orientieren
kann. Man darf diesen Menschen nicht eine krankhafte Ent-
wicklungsstérung unterstellen. Das preuische Landrecht von
1794 war da schon sehr fortschrittlich. Hermaphroditen (Zwit-
ter) durften im Erwachsenenalter selbst ihren Status als Mann
oder Frau wihlen. Das biirgerliche Gesetzbuch von 1900 setz-
te allerdings dieses preuBische Gesetz auler Kraft.

Inzwischen weil man, dass das biologische Geschlecht nicht
~ur zwei Varianten aufweist. Die geschlechtlichen Entwick-
lungsmdglichkeiten sind vielfaltiger Natur und durfen nicht
als Storungen interpretiert werden. Die amerikanische Wis-
senschaftlerinnen Anne Fausto-Sterling und Evelyn Fox Keller
sprechen iber flinf Geschlechter (Zeitschrift The Sciences 1993).
Ferdinand Merz hat in seinem Fachbuch ,Geschlechterunter-
schiede und ihre Entwicklung” schon 1973 zwischen dem
chromosomalen, dem gonaldalen und dem zerebralen Ge-
schlecht unterschieden. Er spricht von der Auspragung min-
destens siebenerlei Geschlechtsvarianten. Das subjektive Ge-
<chlecht wird mit ca. 2 Jahren erreicht, da das Kind sich
sprachlich in eine ,sie” oder einen .er’ einordnet und demsel-

ben Geschlecht zugehérig flhlt. Dies ist auch der Zeitpunkt,
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.~ dem das Kleinkind seine Genitalien mit dem der anderen
Kinder vergleicht. Mit 3 Jahren kann jedes Kind sich selbst als
Junge oder Madchen einordnen, interessanterweise weniger
an genitalen Geschlechtsmerkmalen als am Aussehen orien-
tiert. Wenn man Kindergartenkinder bis zum 6. Lebensjahr
Jungen, Mddchen, auch Frauen oder Manner malen lasst, er-
halt man typische soziale Bilder. Mddchen und Frauen werden
mit schmickendem Beiwerk, Jungen und Manner dagegen
mit Waffen oder groBen Muskeln gezeichnet. Das aul3ere Er-
scheinungsbild bleibt also lange Zeit wichtiger als die genita-
le Wirklichkeit.

Wodurch werde ich als Madchen/Junge
e gepragt?
Die Pragung als Madchen oder Junge, als Frau oder Mann fin-

det lebenslang statt. Das hangt mit der Kultur zusammen, in

der d.le Kinder aufwachsen. Was ist wichtig, wenn ich weil
dass ich dem einen oder anderen Geschlec |

werde? Wer erwartet was von mir? In tradit
Kulturen werden Kinder rigoroser auf ihre

;ozialisiert als in offeneren Gesellschaften
er Eltern und deren Status in der Gesel|s

ht zugeordnet
lonell gepragten
Geschlechtsrolle

. Auch die Herkunft
chaft beeinflussen

ihr Erziehungsverhalten. Erfolgre;
Madchen andere Vorstellungegnreelrcl?;iirka
die Mutterrolle am wichtigsten ist Vite
vor allem fir ihre Jungen ganz bestim
diese sich verhalten sollen oder diirfen Die A Iung?: |
kénnte sich spater zu einem schwulen Manr engst,.ein.:_*
bei vielen Vatern unterschwellig immer vOrha:;WIcke}
nicht durch Erziehung verhindert werden - N Day
nicht klar. Sie mochten einfach, dass jhre JungeInISt.den'% _
Manner werden konnen. Meistens sind e die Mu:tr'chngE
Kindern Signale aussenden, was fiir ein Médchen:dr,de:
Jungen ,richtig” ist. Aber auch sie sind nicht fre: vone\;gi'-
len oder eigenen Erfahrungen. Und letzten E”dQSSindE"
~uch die Kinder selbst, die durch ihre Umgebungfﬁrsw-;
stimmte Regeln verinnerlichen. Die biologischen Grunﬂ';z -
sind dabei oft mit bestimmend. So werden ,jungenhs}
Midchen sich eher fiir technische Dinge interessieren ;.
lieber mit Jungen spielen, andere Madchen bevorzug j
nisch weibliche Verhaltensweisen. Sie spielen Mutter, «if
cken sich gerne und legen Wert auf pflegerische unds "
Aufgaben. Da das meiste unbewusst weitergegeben ok

iibernommen wird, ist es schwer zu kontrollieren oderif

andern.

- Werden: |
eln 3l Frage d |
"haben i, den’ﬂ" .
Mte Vorstg) )

3 Ist es fiir Kinder relevant, wer seine
e Spielkameraden sind? .
Kinder suchen sich meistens die Spielkamerader aUSIHf:fi
nen positive Impulse in Bezug auf ihre Geschlechtsrond:
ben. Dabei haben Midchen oft nur einé einzige freY )

Jungengruppe, die oft von eineém
sich an einer typischen Mannerrol :
durchsetzungsfahig ist, sich ag ; els ménnllthﬁj
und Frauen verhilt und sich mit,, . o !
bole bedient. Stocke, Waffen aus St?CkSFe;IZS E
Materialien gelten fur Jungen als ma,nn“c-n

ihrem Jungendasein dazugehorig s

te Schirmmatzen. Wer in der Jungengrupp




die nicht so aggressiv sind und von ihnen
ndern sie einfach mitspielen lascen Sie
dort oft untergeordnete Rollen als Haustier oder
Jer Vater, der nur ab und zu auftaucht. Konkurrenz
ermogen ist Thema, sobald sie sich einer
gruppe anschlieBen. In vielen tinrichtungen
00 ruppen kein Problem, je nach ihren Vorerfahrun-

hsetzungsvy

'nd jungend . o o B o b
haus und im Umgang mit mannlichen und weib-

Erzieher*innen. Es ist gut, wenn es in einer Einrichtung

hnerwachsene mannliche Vorbilder gibt, so konnen die
| u:ugﬁ‘“ diese als vorbild fur ihr ,mannliches” Verhalten heran-

| sonst missen sie auf durchsetzungsfahige Jungen
N d Vorbilder aus Medien zuruckgreifen.

wer wird in der Kita bevorzugt, Jungen oder
N 4, Madchen!?

Leider werden in allen Kindergruppen ruhige Jungen und so-
Madchen bevorzugt. Erzieherinnen und Lehrerinnen be-
um die Gruppendynamik nicht auller Kontrolle
geraten ,u lassen. Mannliche Erzieher kfjnnen' aggressive Jun-
gen oft besser ertragen und verstehen als Erzieherinnen. Es
m qibt aber such Erzieherinnen, die lieber mit Jungen arbeiten,

§ i: diese sich nicht so,zickig® verhalten, wie das Madchen
| ranchmal tun. Bevorzugung zeigt sich auch manchmal darin,
" | gass kinder 6fter ermahnt oder ihr Verhalten gertgt wird.
4 1uch so wird unangepasstes Verhalten manchmal zur Bevor-
wgung, weil diese Kinder die Erzieherinnen hdufiger beschaf-
{ tigen und sie herausfordern. Erzieher*innen mussen ihr eige-
4 nes Verhalten stets hinterfragen, ob sie nicht
unangemessenes Verhalten unterstutzen, indem sie dieses
{immer wieder in den Mittelpunkt stellen. Jungen und Mad-
;ﬁ- | chen gleich, d. h. angemessen zu behandeln gelingt nicht al-
y kn. Es ist gut, dass es in einer Kita mehrere Erzieher*innen
bt die sich gegenseitig ergdnzen und far Ausgleich sorgen.
§Und wenn Manner und Frauen gleichermal3en dort arbeiten,

§ onnen Jungen und Madchen sich ihr eigenes erwachsenes
| Vorbild aussuchen und sich entsprechend orientieren.

?I 5 Welche Rolle spielen die Spielsachen, mit
' denen die Kinder bevorzugt spielen?

P_ le Kinder suchen sich ihr Spielzeug selbst aus. Dabei orien-
| " siesich natiirlich auch daran, welche Kinder mit ihnen
| Er;:; d.el‘n B.auteppich bauen. Gibt es dort mehr Jungen,
1) sich die neu hinzukommenden Jungen eher ange-

A nr .
Dégc:en fihlen. Am Maltisch findet man meistens mehr
n g “Nen, auBer es werden gerade Raketen oder Waffen dort

[N |
E'.__' 3

1

N

'Ebau ,
3  Jedes Spielzeug enthalt einen inneren Bauplan, der

" Reingen .
e e alten werden muss. Deshalb sind Spielsachen auch Im-

frib . o
v de”;:_gsmate”al, das bestimmte Erfahrungen ermaglicht
1 Ndert. Da Jungen sich eher an technische Heraus-

ckeln. In Projektgruppen kénnen sowohl Jungen als auch
Midchen unterschiedliche Spielzeuge kennenlernen und aus-
probieren. Grundlagenwissen und Grunderfahrungen werden
im Kindergarten gemacht und kénnen dann spater weiter
ausgebaut werden. So werden schon im Kindergarten Grund-
lagen fiir technische Berufe oder physikalische und okologi-
sche Zusammenhiange gemacht. Jede Einrichtung sollte dafur
sorgen, dass es nicht nur Spielsachen aller Art gibt, sondern
dass Madchen und Jungen an solchen Grunderfahrungen teil-
haben kénnen. Damit wird verhindert, dass Jungen kein Inter-
esse an pflegerischen Tatigkeiten haben und Madchen tech-
nischen Problemen gegeniiber hilflos gemacht werden.
Leider sind Kinderzimmer immer ein Abbild der gesellschaftli-
chen Vorstellungen vom Madchen- oder Jungendasein und
verstirken eher geschlechtsspezifisch, als dass sie Kindern ei-
nen Spielraum lassen, in dem sie selbst entscheiden, was sie
wirklich interessiert. Stecksteine fur Jungen und Madchen
helfen meistens nicht, den geschlechtsspezifischen Aspekt zu
verhindern, sondern geben eher den Impuls, dass Jungen an-
dere Stecksteine brauchen als Madchen. Je differenzierter die
Spielsachen sind, desto mehr werden sie auch als Jungen-
oder Madchenspielsachen definiert. Wir sollten den Kindern
in den Einrichtungen vor allem solche Spielsachen zur Verfu-
gung stellen, mit denen sie allgemeine Grunderfahrungen
machen konnen und diese nicht schon von vornherein ge-

schlechtsspezifisch pragend wirken.

LT

shutier

Grunderfahrungen
mit Spielsachen




n verstarken die Rollenvor '
en oder Madchen zZu s |
t Grunderfahrungen, die fl.Jr

Spielsache
speziell auf Jung

spielzeug enthal

Wer beeinflusst die Entwigklung von Mad-
6. chen und Jungen entscheidend? | ;
Menschen unterschiedlichen Alters und Geschlechts sind pra-
gend, um Jungen und Madchen in ihrem eigenenﬂWesen un-
terstiitzen zu konnen. Das Elternhaus ist dabei pra

die Erfahrungen in Kindereinrichtungen. Hier ist es vor allem
die emotionale Zuwendung, die Kindern zuteil wird, wenn si€

sich ,richtig” verhalten. Wenn Mama oder Papa mein Verhal—'
ten lobt, ist das wichtiger als das Lob der Erzieherin, die das ja
aus padagogischen Griinden ohnehin tut. Fiir Kinder emotio-
nal wichtige Menschen beeinflussen auch die Vorstellung, ob
ich als Madchen oder Junge anerkannt werde. Grof3eltern, Ge-
schwister, Patenonkel oder -tanten, auch Kinder aus der Nach-
barschaft sind dabei unterstiitzend oder abschwéchend. Je
mehr Personen mir positive Rlickmeldung geben, desto si-
cherer kann ich mich als Kind in meinem Dasein als Junge

oder Madchen fuhlen.

Sex und Gender? Was ist fur die Entwicklung
e der Geschlechtsidentitat mal3gebend?

Biologische (Sex) und soziale (Gender) Komponenten ver-
schranken und verstarken sich gegenseitig. Je ausgepragter
biologische Prozesse beim Werden des Kindes eine Rolle ge-
spielt haben, desto starker sind diese Komponenten auch
weiterhin. Typisch mannliche oder weibliche Verhaltenswei-
sen konnen auf biologische Grundlagen zuriickzufiihren sein.
Nicht nur das Gehirn von Jungen und Madchen kann dadurch
anders gepragt sein, sondern es scheint in den einzelnen Ge-
nen verankert zu werden. Noch immer ist nicht geklart, wie
weit die biologischen Beeinflussungen im Leben der Men-
schen weiterwirken. Man geht inzwischen davon aus, dass
nicht nur die DNA, sondern auch die einzelnen Zellen ge-
schlechtsspezifische Komponenten aufweisen. Es ist weit

mehr Biologie am Werk, als |an
, g€ angenommen. Aber dje Er-
fahrungen aus der sozialen i

nen auch abschwichend wi

Soll mein Kind ein typisches M3
e eintypischerJunge werden?

8

In friiheren Gesellschaften war es gyt Wenn sich
- ' ch M3
Frauen in ihren festgelegten Rollenbildern - Mange,

eqt haben *.
dlese ROH@
VErStandms;

Heute sind Manner und Frauen nicht meh, auf
bilder angewiesen, sondern konnen ihr Rollen
lativ flexibel leben. Deshalb missen wir darauf acy
Kinder sich fur ihr Rollenbild selbst entscheiden kﬁnen.daza
dies dann auch leben diirfen. So diirfen Madchen na':?T‘lE‘:
FuBball spielen oder technisches Spielzeugq ausprobiel:rd?
dirfen auch, wenn sie mochten alles auspmbieren,wa:hi
Jungen tun, wenn sie das méchten. Genauso verh§|tessz_
mit typisch weiblichen Verhaltensweisen, die eijp Jungeh;
vorzugt ausprobieren will. Eine Festlegung auf bestimm
Verhaltensweisen wurde Kinder zu sehr einschranken, e
ein Kind jedoch gerne ein typisches Madchen oder ein typ
scher Junge sein mochte (und das ist bei tiber 50 % derfs
der Fall) soll dieses typische Verhalten fir das Kind als page
des Rollenbild angesehen und akzeptiert werden.
9 Was bedeutet es, wenn mein Junge

e Madchenkleidung bevorzugt und die
rosa wahlt?
Kinder wollen alles ausprobieren, sich auch einmalinén
Jungen- oder Madchenrolle versetzen. Das ist norma und
allem fir Kinder zwischen dem 2. und 4. Lebensjahr 10%¢
dig, um auszuprobieren, wie sich das anfihlt. Meister?sd_
diese Phase nicht sehr lange. Da jeder Mensch mannlicé .
weibliche Hormone in sich tragt, wird er auch beide_ﬂ"“a; .
ausprobieren wollen oder sich sogar wiinschenn emeﬂ;z "
deren Geschlecht leben zu dirfen. Homosexue“e.mensh. -
leben diese Rollen anders und fiihlen sich nur fia”nw:e;-
Wenn Kinder ihre Geschlechtsrolle verandern ,n-den; Wit
verkleiden, tun sie nichts anderes als aUSZUPrOb'ere ’

das anflhlt. Heute bin ich ein Cowboy, morg?n
sin, Ubermorgen ein Pirat ..., das macht spal

JE—

' ..

ine PP
gine ™ |
|

‘I 0 Inwieweit spielen unbewus-":on
e eine Rolle bei der Erziehun3
und Jungen?
Bei der Erziehung von Madchen und J‘:‘nge. hu
sachlich unbewusste Faktoren, die meil © b
leiten. So muss sich jede pédagogiSCh tatlg®




itter und Vater ihren eigenen Erfahrungen als Madchen

oder Junge stellen und Gberlegen, was ihnen geholfen oder
ieschadet hat. Dabei wird dann schnell klar, dass diese eige-
enErfahrungen uns unbewusst begleiten. Unser Kind ist

ber eine eigenstandige Person, die eigene Erfahrungen

nacht und braucht. Deshalb diirfen wir es nicht durch unsere
ffahrungen in eine bestimmte Richtung erziehen wollen. Die
niehungsziele, die fiir uns wichtig und richtig waren, sind es
icht unbedingt fiir unsere Kinder. Dessen missen wir uns
Ewusst werden, um unbewusste falsche Erziehungsziele zu
ennen und nicht auf unsere Kinder zu tibertragen.

Ist der androgyne Mensch ein Modell der

::?eiigta"a) glaubt, die Kinder ohne Zuschreibung d'es Ge- “

0 dam-S (auch nicht durch eine Namensgebung) erzieht. Wa-

lidch talle Probleme geldst? Konnten Jungen und |
ndann nicht so leben, wie sie €s individuell empfin-

en? W
raren dann Sex und Gender kein Thema in unserer Ge-
thaft mep?

Gerade indem man die offensichtliche Tatsache, dass es Jun-
gen und Madchen, Frauen und Manner gibt, leugnet, verunsi-
chert man die Kinder und hilft ihnen nicht, ihre eigene Ge-
<chlechtsrolle zu finden. So bleibt uns wohl weiterhin nur der
steinige Weg, dass wir es nicht nur mit 2 Geschlechtern zu tun
haben, dass unsere Kinder sich zunachstin unserer zweige-
schlechtlichen Gesellschaft orientieren missen und ihre eige-
ne Geschlechtsrolle finden missen. Erziehung wird immer ein
Balanceakt sein und es hilft uns nichts, gerade in der Diskussi-
on iiber die Genderrolle einen einfachen Weg zu suchen. Wir
arbeiten mit Menschen und sind selbst intensiv davon betrof-
fen, dass wir uns auch als Mann oder Frau orientieren und im-
mer wieder hinterfragen missen. 50 mussen wir weiterhin su-
chen, das Beste fur unsere Kinder auch in Hinsicht auf ihre

Geschlechtsidentitat zu finden.

Dr. Margarete Blank-Mathieu, Fortbildnerin im Bereich frihkindlicher Bil-

dung und Autorin zu Themen von Gender und Bildung in

Tageseinrichtungen.
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Ein Kinderspiel fiir Mddchen
und Jungen?

Alle Kinder kampfen gerne - mit- und gegeneinaﬂ_dff
Was von auBBen betrachtet oft aggressiv aussieht, !
meisten Fdllen ein friedliches und re.‘»lﬂ:-‘kwc"Ies Geder
Beflirchtungen, dass Kinder sich dabe! verletzer;:gmrj
Aggressionen aufgebaut werden, sind meist l{" :
Jungen wird eher als Madchen ngestanden, |h.r§
Bewegungsdrang geniisslich auszuleben icklung”
Ringen, Rangeln und Raufen ein hochst entwll-nlechl-
forderliches Angebot, unabhangig vo™ -

/!

g

Wolfgang Beudels
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Rang O
Raufen

n Beitrad ausscl}IieB!ich Zur gle§ch|echtsse."5ihlp,—.
\in der Kita, ber_uhrt Je§och einige wichtige Aspek-
15, Vor allem im Bereich der Bewegung werden
ps ThE hlechtstypiSChe Unterschiede offensichtlich und

ussion immer wieder hervorgehoben, ganz beson.-
ierql rhema Ringen, Rangeln, Raufen. Jungen wird im
sb_e'szu Madchen per se nicht nur ein groRerer Bewe-
ger sugeschrieben, sondern auch eine vie] niedrige
sich in korperliche Auseinandersetzungen zu

st K

;eben-

phangig v y e
,raberdurch Erziehung sowie die Ubernahme von ge-

ﬂechtstypischen Rollen, bestatigen dies Beobachtungen
ger Praxis. JUNgen dominieren den Bewegungsbereich
gesamt, ‘FuBball” stellt ein haufiges Angebot spezieller
pgenarbeit” im Kindergarten dar, ,Tanzen, gar Ballett sind
jegen meist Mddchendomanen” (Rohrmann 2009, 90). Hin-
glich hekannte Aussagen wie ,Jungen mussen sich auch
Jaustoben darfen, ‘Madchen basteln lieber” oder auch
idchen sollen nicht raufen” untermauern diesen Eindruck.

ronlichkeitsfordernde Wirkung

manes ,Ringen, Rangeln, Raufen” oder wie in Richtlinien
<chulen formuliert ,Mit- und gegeneinander Kampfen”
nt:Die folgenden Ausfiihrungen sollen zumindest in An-
2nzeigen, dass dieses Thema unabhangig vom Ge-

lecht fiir alle Kinder (der Kita) nicht nur ein dufBerst freud-
isinnvolles Geschehen ist, sondern auch in vielerlei

sicht entwicklungs- und personlichkeitsférderliche Wir-
wentfalten kann. Dies gilt fiir freie Aktivitat im Alltag

enso wir fiir ein spezielles Angebot im Rahmen regelmalii-

'Bewegungsstunden.

ngeln und Raufen: ein natiirliches Bediirfnis
"Kinder miteinander raufen und rangeln, erzeugt dies
u_ﬁg bei Eltern wie bei padagogischen Fachkraften ungute
e, Die Sorge, dass sich die Kinder dabei wehtun oder
rIEI..Zen konnten, und noch mehr, dass es sich um eine ge-
i|I:':Zt;':’k@‘Jﬂ“-'sei“andersetzung handelt, fihren dazu, c.ia'ss
q rasdt"o“e”: vor allem, wenn Madchen daran beteiligt
Taschunterbunden und nicht selten generell verboten

' :
“-Von auBen betrachtet geht es oft wild, unkontrolliert

Tunyg _
| hersehbar zu, Geschrei, Gestohne, | achen wech-

'sic . .
lthab, sodass Vorbehalte und Angste zunachst ver-

andhch : - -
riing iChemen' In den meisten Fallen sind sie jedoch un-
et.

N

| Tl

on der Diskussion, ob dies genetisch bedingt ist

11ICIIIa

und

—

Nenn IF:ﬂ-'JEr in dieser Art und Weise miteinander kampfen,
steckt fast nie ein Streit dahinter, kaum auch die Idee eines
sportlichen Wettkampfes. Im Gegenteil: Ringen und Rangeln
Istein sinn- und freudvolles und in mehrfacher Hinsicht ein
entwicklungsforderliches ,Spiel der Kinder” bzw. ,Kinder-
spiel”. Kinder bringen in diesem weitgehend durch sie selbst
gestalteten und gesteuerten, vor allem auch freiwilligen Um-
gang miteinander nicht nur ihren tiefsitzenden Wunsch nach
Intensiven Kérperkontakt zum Ausdruck, d. h. sie zeigen, dass
sie sich und andere ,wirklich” spiiren wollen, sondern folgen
auch ihrem Bediirfnis, eigene Krafte zu entdecken und zu er-
proben. Sie erfahren ,leibhaftig” Unterschiede zwischen Nahe
und Distanz, erkennen dabei eigene Grenzen und die des an-
deren. Es ist ein friedliches Geschehen, das fast immer auf ei-
nem partnerschaftlichen und respektvollen Miteinander
griindet. Dies folgt damit einem - haufig noch nicht einmal
verbalisierten bzw. abgesprochenen - Regelverstandnis bzw.
-bewusstsein, dem Kampfpartner nicht zu schaden, auch
wenn es ,heftig zur Sache geht”. Aggressionen werden da-
durch nicht auf-, sondern vielmehr abgebaut.

Der Angst, dass sich Kinder beim Rangeln ernstlich verletzen,
kann mit guten Argumenten entgegengetreten werden. Ob-
wohl es nicht so aussieht, sind Kinder dabei hoch konzent-
riert. Das Geschehen ist im Gegensatz zu beispielsweise re-
gelgeleiteten Sportspielen nicht berechenbar. Standig und
schnell reflektiert und zielbewusst missen Entscheidungen
gefallt und ,Antworten” auf die Aktionen des Kampfpartners
gegeben werden. Die Aufmerksamkeit wird wahrend des
Tuns aufrechterhalten. Der enge Korperkontakt, das Halten
und Gehaltenwerden, bieten dabei mehr Schutz als Gefahr.
Dass ,Partner” und nicht ,Gegner” miteinander ringen, be-
deutet zudem, Verantwortung fiir das Wohlergehen des je-
weils anderen zu tibernehmen. Dariliber hinaus belegen empi-
rische Studien zu Verletzungshaufigkeiten im Sport, dass
gerade in Sportarten wie Judo und Ringen das Verletzungsri-

siko vergleichsweise gering Ist.

Freie Aktivitat und padagogisches Angebot
Rangeleien und Raufereien in der beschriebenen Weise kom-

men im Alltag der Kita immer wieder vor, drinnen wie drau-
Ren. Sie lassen sich in der Regel gut und schnell von gewaltsa-
men Auseinandersetzungen unterscheiden, die selbstver-
standlich unverziglich unterbunden werden mussen.

in der  Turnstunde®, aber auch im Alltag sollte Raum fiir ein
faires und freudvolles Ringen und Rangeln geschaffen wer-
den. Erfahrungen der padagogischen Fachkrafte aus dem
Kampfsport sind dazu nicht erforderlich. Ebenso wenig miis-

<en diese sich eine spezielle ,sportpadagogische Methodik"

i =



n. Von immen-
derset-

mit entsprechenden Ubungsabfolgen aneignen.
ser Bedeutung dagegen sind eine intensive >:m.m5m: .
zung mit der Thematik und auch eine umfangreiche, _....H_A:_cm
und korperliche Selbsterfahrung. Nur dadurch kann einge-
schitzt werden, was Kinder beim Ringen und Rangeln emp-

finden. in welchen Situationen und wodurch evtl. Angste und

Vorbehalte entstehen, Grenziiberschreitungen und Regelver-

letzungen auftreten usw.
Eine Kita, die Rangeln und Raufen als etwas Sinnvolles und

padagogisch Wertvolles ansieht und nicht verpont, Emﬂma.
entsprechenden Platz und stellt Flachen zur Verfligung, die

von den Kindern bei Bedarf spontan genutzt werden a_.,.im.:.
Dies sorgt auch dafur, dass andere Kinder nicht in ihrem Spiel
behindert bzw. eingeschrankt werden. So knnen bestimmte
Bereiche des Rasens im AuBengelande oder in einer Ecke des
Gruppen- oder Bewegungsraumes ausgelegte Turnmatten
oder im Flur geeignete ,Kampfzonen” sein.

Es ist duBlerst hilfreich, zusammen mit den Kindern grundle-
gende Regeln zu erarbeiten und Rituale einzufihren. 50 wird
u. a. vermittelt, dass man nicht mit einem ,Gegner”, sondern
immer nur ,einer Partnerin/einem Partner” kampft und nur
auf freiwilliger Basis. Die umfassendste und grundlegendste
Regel lautet: Es ist alles verboten, was wehtut!” Dieses
Nicht-Wehtun” bezieht sich dabei sowohl auf die eigene Per-
son wie auf den Partner. Weiterhin hat jede(r) jederzeit das
Recht, einen Kampf, aus welchen Griinden auch immer, abzu-
brechen. Dies kann durch Worte und/oder bestimmte Zei-
chen, wie zum Beispiel ,Abklopfen®, erfolgen. Sich vor dem
Kampf zu begrif3en und nachher zu verabschieden, wird
schnell selbstverstandlich und unterstreicht auch deutlich,
dass das Miteinander Voraussetzung fr ein faires wie lustbe-
tontes Gegeneinander ist.
Soll ,Ringen und Rangeln” regelmaliig in den ,Bewegungs-
stunden” oder als ,Projekt” angeboten werden, empfiehlt
sich ein modularer Aufbau, der die individuellen Vorausset-
zungen der Kinder sowie deren Vorerfahrungen bertcksich-
tigt. Je nach Zusammensetzung kann es dabei gerade unter
einer geschlechtsbewussten Perspektive sinnvoll sein, zeit-
weise einzelne Einheiten fuir Madchen und Jungen getrennt
durchzufuhren.
Zunachst geht es darum, dass die Kinder (Madchen wie Jun-
gen) bereit sind, Uberhaupt Kérperkontakt aufzunehmen und
zu akzeptieren. Da Ringen und Rangeln ohne Kérperkontakt
nicht moglich ist, mussen bei einigen sicherlich diesbeziigli-
che Hemmungen und Angste abgebaut werden. Dazu bieten
sich Ubungen und Spiele an, die zunichst nur indirekten
(uber Materialien) und flichtigen bzw. unverbindlichen Kér-
perkontakt erfordern.

Klebemeister
In Kleingruppen (drei bis sechs \;
spieler die anderen mit Hilfe
schiedlichen Korperteilen anej,,

die Gruppe maglichst so duyrch
deckel verloren geht.

ander, p,
Qm:. IWC
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N |

S _;_:” |
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R
_.:.am W

Ohne Vertrauen zu sich selbst yp -
Kind wirklich darauf einlassen, yq,.
sitive Einstellung zum eigenen Korper ah

heit, sich in neuartigen und _izmn:c:_m: er .
Partner und die Gruppe verlassen 3, xa:““_o:m

Bodyguard
Jeweils drei Kinder bilden ein Tear, Sialey
ander. Dasjenige in der Mitte ist ejnea __<_?m_._m= n
people) und an seinen Schultern stehen s i 1
dyguards”. Nun bewegt sich die \/p= acqn_“:m_u iy
Aufgabe seiner ,Bodyguards” besteht darin n“_m
immer an der rechten Schulter und der m_._n_.m
der linken Schulter des ,VIP” bleiben e mq
wohin die ,VIP sich bewegt. __
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Uberlaufen - Umgehen
Die Halfte der Gruppe legt sich mit dem Ricke
Boden. Die Liegenden schlieRBen die Augen, wihrengg,
anderen Spieler zunachst an den Liegenden VOrbeila _
und spater diese auch Uberspringen bzw. »uberlaufey
Diese durfen nach einiger Zeit die Augen 6ffnen Ncs_ L
Schluss geht jeweils ein Mitspieler um einen liegende C
Partner so herum, dass er immer mit einem FuB Komeis! ¢
takt halt. |
i
D
m
\

L i D b I it B il e,
] ey . ' - ¥ e 4

N auf gey

Konnen die Kinder Kérperkontakt akzeptieren und habens
solides ,Vertrauensfundament”, kann damit begonneni}
den, nach Regeln mit einem Partner zu kampfen. Zunac |
werden kampferische Grundelemente des __Z:msm_a&
(wie Halten, Stiitzen, Tragen, Rollen, Auffangen ... enti

bevor dann das ,Gegeneinander” (wie Ziehen, Schieben &

Wegdrangen, Festhalten, Drehen gegen E_amasa_.._:_
ren Eﬂa.c_m

und Weise der Anndherung erfolgt spie
keine technischen und nur wenige koordin

Es ist alles verbotéeh
was wehtut! |




ellung ;
ehen einander gegenuber und legen ihre

aneinande’- Die Beine sind leicht gegratscht
priicken und Nachgeben den Pariner aye

. ht zu bringen. Verloren hat derjenige der
oder versetzt.

e Kinder sitzen Riicken an Rucken auf dem Bo-
o _ A
jowe! ser Mitte einer ungefahr vier bis sechs Meter brei-

gen'® o yon zwei Auslinien markiert wird. Auf ein
. wird versucht, den Partner Gber die jeweili-

qGasse:d

{ seklau

«niet am Boden und beschitzt mit seinem Kér-
| einen gall (,Kdse"), den Partner B ergattern will. Er darf
1 J[le fairen Mittel anwenden. Das Spiel kann erweitert
indem zwel Angreifer versuchen, den Ball zu be-

ausefalle
e Mausefalle” (Partner A) befindet sich in der Bankstel-

 | ng. Die ‘Maus” (Partner B) robbt unter die ,Mausefalle”,

e zuschnappt (vorsichtiges Hinlegen), sobald die ,Maus”
t der Hiifte darin ist. Sie soll nun versuchen, sich zu be-

nkomplexen Spielen und Wettkampfen schlie3lich konnen
ndsollen alle Facetten des Ringens und Rangelns erlebt und
gnossen werden. Dass die Grundregeln auch hier und gera-
kehier ihre Gltigkeit behalten, ist selbstverstandlich. Nun
tnsich der eigentliche Charakter des Themas bzw. die ,un-
lindige Kampfeslust” entfalten. Dabei ist auf einen angemes-
#en Wechsel zwischen Aktionsphasen auf der einen und
ihe- Entspannungs- bzw. Reflexionsphasen auf der anderen
e 2u achten,

E;Inse|kampf
Auf g . _

}nasa'("ef Weichbodenmatte, die auBen herum mit Gym-

ndl Matten abgesichert ist, befinden sich bis zu zehn

- ;r. Auf ein Zeichen hin versuchen sich alle gegenseitig
L Matte zu dringen; dabei ist maximal Kniestand er

anL | - - .
l:-\eithleger ist, wer zuletzt auf der Matte (,Insel”) Gbrig

Schafe hiiten

Die Mattenflache wird in 2 Teile im Verhaltnis von etwa él-
nem zu zwei Dritteln aufgeteilt. Die Kinder bewegen sich
nun als ,Schafe” krabbelnd auf der gréBeren Flache. Zwel
oder drei Kinder sollen nun die ,ausgebrochenen Schafe”
wieder durch Ziehen und Wegdrangen zuriick in den
,Stall” (kleinerer Mattenteil) zu bringen. Dabei dirfen sich
maximal zwei ,Schafe” aneinanderklammern.

>chlussbemerkung

Im Alltag der Kita, aber auch als spezifisches Bewegungsan-
gebot, erweist sich das Thema ,Mit- und gegeneinander
Kampfen” als ein sinnvolles wie padagogisch wirksames An-
gebot fiir alle Kinder, also fir Madchen wie far Jungen. Ran-
geln und Raufen ist aber auch ein tiefsitzendes naturliches
Bediirfnis von Kindern, dessen Befriedigung in der Kita nicht
nur Raum und Zeit gegeben, sondern auch mit einer wohl-
wollenden Haltung begegnet werden sollte. Madchen kom-
men aus verschiedenen Griinden zu selten in den Genuss, In
dieser Weise ihren Bewegungsdrang ausleben und entspre-
chend freudvolle Erfahrungen mit Ndhe und Distanz, mit Kor-
perkontakt usw. machen zu durfen. Nicht zuletzt spielt dabel
auch die ,Bewegungssozialisation” der iberwiegend weibli-
chen Fachkrifte eine erhebliche Rolle. Wenn Kinder miteinan-
der kimpfen, handelt es sich in den wenigsten Fallen um eine
gewaltsame Auseinandersetzung, sondern um einen fairen
und trotz des gegenteiligen Anscheins respektvollen Umgang
miteinander. Angste und Vorbehalte seitens der padagogi-
schen Fachkrifte sind in den meisten Fallen unbegrindet. Vo-

raussetzungen fur eine nachhaltige Umsetzung sind umfang-
reiche Selbsterfahrung und eine griindliche Einarbeitung in

die Thematik.

Prof. Dr. Wolfgang Beudels, Hochschule Koblenz, Fachbereich Sozialwissen-
schaften, Leiter des Studiengangs ,Pddagogik der frihen Kindheit, Beauf-

tragter fiir Studierende mit Behinderung.

Literatur
Anders, Wolfgang/Beudels, Wolfgang: Ringen und Raufen. In: Sportpadago-

gik 3/2003, 4-9. Friedrich 2003
Reudels, Wolfgang: Mit/gegen Partner Kampfen - Zweikampfsport. In:
<cheid. V./Prohl, R. (Hrsg.): Sportdidaktik - Grundlagen/Vermittlungsfor-

men/ Bewegungsfelder. Limpert, 274-295, 2012

Reudels, Wolfgang/Anders, Wolfgang: Wo rohe Krafte sinnvoll walten. Hand-
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Rohrmann, Tim: Gender im Kindertageseinrichtungen. Ein Uberblick Uber

Rangeln und Raufen in Padagogik und Therapie. 6. Aufl.

den Forschungsstand. Deutsches Jugendinstitut e.V., 2009



wenn mich ein Madchen oder Junge

T ragen, die

fragt? Wo liegen die Grenzen beim Doktorspiel? F
auftauchen, sobald man sich mit einem geschlechtssensib-
len Umgang im Kita-Alltag beschaftigt. Finden Sie hier Fra-
gestellungen fiir einen Leitfaden und Ideen zur Umsetzung.

SRS . AN oPERGS CHGRSE .  MRRCL e
Sibylle Minnich

‘Wenn Mama mit mir und meinem Bruder einen Ausflug zum
Zoo macht, geht sie mit mir aufs Maddchenklo und Konstantin
geht schon allein aufs Jungenklo. Konsti hat einen Pipimann
und ich eine Scheide. Daran erkennt man, wer auf welches Klo

muss”, erzahlt die fiinfjahrige Karla ihrer Erzieherin.
Geschlechterrollenidentifikation ist eine Entwicklungsaufga-

be, mit der sich Kinder im Schullibergang und im frihen
Schulalter zwischen 5-7 Jahren beschaftigen (vgl. Petermann u. a.
2004/Haug-Schnabel, Bensel 2005). Dazu gehort auch eine bewusste
Auseinandersetzung mit der Rollenidentifikation: Wer bin ich?
Was machen andere, die ahnlich sind wie ich? Was gehort zu
meinem Korper? Welche Geflhle verbinde ich damit? Ein
komplexer Prozess, der hier Gedanken aufwirft, denen sich

padagogische Fachkrafte stellen konnen.

Doktorspiele & Schutzauftrag

.Lina hat erzahlit, dass Theo mit ihr auf die Toilette geht und

thr beim Klogang zusieht. Ich erlaube das nicht und erwarte

von Ihnen, dass Sie hier eingreifen”, berichtet Linas Vater auf-

gebracht.

* Wann gibt es Situationen, in denen Kinder sich und ihren
Korper wahrnehmen kénnen?

= Wie gehen wir mit Doktorspielen etc. um?

» Welche Regeln haben wir mit Kindern aufgestellt, die sie

und ihren Korper betreffen (z.B.  Ein Nein Ist ein Nein” oder
verletzen ist verboten*)?

Vorurteile & Rollenverhalten

_Ich spiele doch bei keinem Spiel ‘f;el B o
rosa sind. Jungs, die rosa mégen, sind schw|- rueftFlgurer
jahrige Adrian. Y de'iep; '

= Welche Klischees beztglich Made \,, Jungenr _
Ménner, Divers nehme ich im Kita-Alltag wap»

= Kenne ich Aussagen oder Situation: 2n, die 2y . &
Iadendenken auffordern c Ungen weine, nic;hnu;t

= Was an meinem Verhalten finde ich geschi echtsspe; i
(z.B. als Fra_,u,llebe ich Schuhe oder '."5 Mann findajc,
FuBBball toll)? e 18 |

= Welches Ve%rl;\alten bei einem Kl;ri-ﬁhde Ich geschlecty;
untypisch? e

ral.IEnl

el
\

!
1‘
|
I1

Kollegiale Beratung & geschlechtssensibler
Umgang .

,Ist dir schon einmal aufgefallen, dass ich anders reagie: |
nachdem, welches Kind mich fragt? Die Frage ist immer¢:
gleiche, aber meine Reaktion ist unterschiedlich’, erzéfl

Erzieherin Martha.
» In welchen Situationen méchte ich, dass meine Kolled

- _

mein Kollege mich durch die ,Gender-Brille® beobach!

und mir Rickmeldung gibt? .
= Wo liegen fur mich und far meine Kolleginnen/Kolle?®

korperlichen Umgang miteinander (z. B. welche Beruh‘:v
gen sind erlaubt, was gestatte ich weder Kindern no
Erwachsenen)?

® Was ist fir mich als Frau/ als Mann in mel
wichtig?

* Wie definieren wir als Team einen geschlech

Umgang mit unseren Kita-Kindern?

ssensi?

Literatur

Petermann Franz et al.: Entwicklungswissenschaﬁ-

>chnabel, Gabriele/Bensel, Joachim: Grundlagen dez
logie. Die ersten 10 Lebensjahre. 5. Auflage. Herder

nem Arbeis’




Thema

aNg:

Den Korper entdecken

Gemeinsamkeiten und Unterschiede

50 geht’s:

,In den Kreis tritt ein, wer z. B. blaue Augen hat.” Alle Kin-
der mit blauen Augen machen nun einen Schritt nach
vorn. Nacheinander kann jedes Kind etwas neénnen, das es
an sich entdeckt hat, und herausfinden, wo Gemeinsam-
keiten und Unterschiede liegen. Sie konnen diesée Spiel
auch auf Interessen und Fahigkeiten der Kinder ausweiten:
,In den Kreis tritt ein, wer gerne schaukelt” (Langner 2019, 22f.)

candra /Tust, Dorothea: Wollen wir tauschen? Mixt-
a f
. Ig

Korpermischmasch

Materialien: Ganzkérperfotos der Kinder, Fotopapier oder
dickes Druckerpapier, Scheren

So geht’s:
¢ die Ressourcen Machen Sie von den Kindern Ganzkérperfotos und dru-

yBlick au i Kinder cken Sie diese in einer Groe von DIN A5 oder DIN A4 auf
STWe"Stark”ngdu 020110212 Fotopapier oder dickerem Druckerpapier aus. Danach
undgross.de/«us schneiden die Kinder ihre Fotos in 3 bis 4 Teile. (Eventuell

- seichnen Sie die Linien auf dem Bild vorher vor.) Danach
- #"-’“""_K'"d__errgartren _ " kénnen die Kinder alle Foto-Puzzle-Teile vermischen und
lngst berfallige! 'ﬁ”f’?tz odiot wieder zusammenfiigen. Da mussen die Kinder schon ge-
hlechtergerechtighelt nau hinsehen, um die richtigen Kérperteile wieder zu ent-

«einundgross.de/kug20071106 _
wirren (Langner 2019, 30).

------------—-------_-_----—---_---_--‘---—_-

o klein

isch Junge, typisch Madchen
Bedeutung der Geschlechterpddagogik in der Kita

' Keinundgross.de/kug20120118

'gen erleben mannliche Vielfalt

b niiche Vorbilder in den Kitas

Wikleinundgross.de/kug20180456

\

|
wollen tolle Kerle werden!

- Rechte von Jungen in der Kita

Wkeinundgross.de/kug20090626

93Nz normal?

echtlich einwandfreien Umgang mit
l;lrSpielen” in der Kita

Iemundgross de/kug20120158

Pay
i%ra "dich sind ejn gutes Team”
beit in Kitas

Wk
emu”dg" 055.de/kug20110514
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Nein sagen und Grenzen setzen e - cine Kettoli

Gut oder nicht gut? Materialien: Perlen in unters é! J" s 'lChen Farben ¢

So geht’s: L aus verschiedenem Matena , S Hl 1ale fiir die b (A
eis. Stellen Sie eine Be- schnur . flen,p,

Die Kinder sitzen oder stehen im Kr g
hauptung auf oder beschreiben Sie eine Situation, auf di€ di S0geht’s:

Kinder mit ,Ja“ oder ,Nein®, ist gut oder nicht gut antworten Die Kln der bitran im Kreldil
sollen. SpafBige und ernste Behauptungen sollten sichab- e ﬁ d t grofien Sortume - ey
wechseln. Hier ein paar Beispiele: oL alissuEien: Nacheinander we '; en die Kmderaufq:“

Ir, o 't'.l__*' “"i'-'“:'-%;- ; . -H f
Ich putze mir mit Mayonnaise die Zahne. | e rler lauf Bine Perlens ﬁp. : ;n T i

.‘.

i "
| :_t.{
)

T -
1.
.

Ie dirfen sjch aUs g,

[
-

ich habe zum Einschlafen ein Licht an, weil ich Angst 'W D”f‘ ~ ganz %rschledllchen 3 .m} en entsteht so etwas N
keln habe. Schones. f

i
ra T
1'!,

em C ru PpPensymbol wers

Ich habe Socken an, wenn ich in die Badewanne gehe. TR
| d mm‘e bel verschiedenen @* -'-lnschaftsaktlonenal.

Ein Kind schubst und haut ein anderes Kind.

uur'
i'ﬂ'

Oma will mich kiissen und ich will das nicht (Langner 2019, 95f). f_ff_:[' ;rde-AuBerdem ani den* B vercinbaie
. dass ;ie sie z.B. an ihrem Geburtstag tragen dirfen:
Nein heil3t nein! _2019 ]06)
So geht’s:
Die Kinder sitzen im Kreis, 2 befinden sich in der Mitte. Das ei-
ne Kind (A) sitzt auf einem Stuhl und Gbernimmt die Rolle des
Nein-Sagers. Das andere Kind (B) geht umher und versucht, es - | R
zu etwas zu (berreden. B ignoriert das erste leise ,Nein, ich A ks _i,m'm i
Langner, Bettina: Spiele fir Geschlechterbewusst-

mochte nicht” von A und ,bohrt” weiter. Jetzt wird A etwas
argerlicher, das Gesicht wird grimmig und der Ton bestimm-
ter und lauter. Als B mit einem Erpressungsversuch noch ei-
nen draufsetzt, wird A noch deutlicher: Springt auf, stampft
mit dem Ful8 auf und schreit B an: ,Ich habe gesagt, ich will
das nicht!” Nach 3 bis 4 gegenseitigen Versuchen unterbre-
chen Sie das Rollenspiel. War es schwer, immer nein zu sagen
und nicht gehort zu werden? Welches Nein hatte mehr Wir-
kung, das leise im Sitzen oder das wiitende im Stehen?
Wichtig: Folgende Regelungen werden vorher besprochen:
Die Kinder missen bei ihrer Rolle bleiben und diirfen nicht
nachgeben. Es dirfen ausschlieRlich Tonlagen, Mimik und

Gestik eingesetzt werden, niemand wird handgreiflich (Lan
ner 2019, 97). .

sein und Toleranz. Cornelsen 2019
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Thema
Zwischen Turund Angel
Erziehungspartnerschaft leben

Die 0- bis 3-Jahrigen
Ich will aber: Wie der Wille entwickelt wird

Die 3- bis 6-Jahrigen

Bildungsbereiche: Wie interkulturelle Bildung gelingen kann

Panorama
Impulse: Mein Weg zur Kita-Leitung!

Beruf
Die Wurde: Eine personliche Grundlage

Neulich in der Kita

an der nachsten
hi der Themen:

L Rudiger Tillmann
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