Ke.ine Kalorien und
keine Vitamine

WIE VIELE UND WELCHE MEDIEN TUN KINDERN GUT?

Eltern wiinschen sich klare Maf3igaben, wie
viel und wovon Kinder in Sachen Medien kosten sollen. Doch Medien sind
weder Drogen noch Lebertran, machen nicht dick und auch nicht klug.
Patentrezepte fiir einen ,gesunden” Medienumgang gibt es nicht, zu
grof3 sind die unterschiedlichen Persdnlichkeiten, Lebensumstéinde und
Geschmdcker in den Familien. Dennoch kann Medienerziehung natiirlich
gelingen, z.B. wenn Eltern sich selbst und ihr Kind genau in den Blick
nehmen.
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ZUR MENGE
Wie viele Orangen taglich tun Kindern gut? Wie viel Nuss-
creme? Wie viel Bewegung? Wie viele Bucher? Spricht
etwas gegen 50 Blicher? Na ja — kommt drauf an, was man
damit macht! Blicher kann man zum Beispiel werfen —
damit kénnen andere geféhrlich verletzt werden! Oder
man nutzt sie zum Gewichtheben. Da kénnen 50 viel zu
viel sein. Man kann damit auch Tirme bauen — dann sind
sie vollig ungefihrlich. Man kann sie aber gleichwertig
durch Baukl6tze ersetzen. Und tbrigens wire die tigliche
Beschaftigung mit dem Telefonbuch fiir die intellektuelle
Bildung ginzlich bedeutungslos.

Diese Beispiele sollen verdeutlichen, dass die Frage, wie
viele und welche Medien Kindern guttun, so nicht einfach
zu beantworten ist.

ZURGUTE

Fangen wir mal am Schluss an: Was heif3t hier ,,guttun®? Ist
yguttun® gleichzusetzen mit ,,nicht schadlich sein?* Was ist
die ,,gute” Wirkung von Medien? Dass Kinder sich freuen?
Dass sie in der Folge einer Medienhandlung etwas gelernt
haben, besser kénnen?

Wenn wir tiber wie viele und welche Medien reden —
was meinen wir da? Besitz? Tagliche Nutzung? Wovon?Von
Gerdten? Wonach bemisst man Mediengebrauch? Diese
Fragen sollen deutlich machen, dass diese Ausgangsfrage
eben in der Form nicht zu beantworten ist.

Menschen koénnen nur wenig Vitamin C tiglich auf-
nehmen — 20 Orangen tdglich sind nicht mehr gesund —,
obwohl grundsitzlich Apfelsinen sehr wohl gesund sind.
Drei sind vielleicht auch nicht schidlich, jedenfalls nicht
fir jeden. Aber was ist mit Kindern, die gegen Fruchtzucker
allergisch sind? Bewegung ist gut, aber weder nachts im
Wald allein noch in zu leichter oder zu schwerer Kleidung.
Die Reihen lieBen sich fortfithren. Genuss ist etwas Gutes!
Da darf es auch einmal eine Nusscreme sein — generell!
Nur geschmacklose Gesundheitsnahrung bringt den Men-
schen um eine wichtige Lebensdimension! Was den Genuss
bereitet, ist individuell! Da kénnen Familien auch prigen
— es muss keine Nusscreme sein —, aber dann ist es etwas
anderes, was ,,besonders‘ ist.

ZUR DEFINITION

Nichste Frage: Was sind denn ,,Medien“? Reden wir von
,,Geraten"? Dieser technische Medienbegriff geht in seiner
Differenzierung zurtick auf Harry Pross', der die Medien
danach unterschied, welche , Technik“ sie brauchten: Pri-
mdre Medien sind diejenigen, bei denen keine Technik zur
Herstellung und Vermittlung gebraucht wird — also etwa
die gesprochene Botschaft, die Mimik und Gestik in der
direkten Kommunikation. Als sekunddre Medien bezeich-
net Pross diejenigen, bei denen auf der Seite des Produ-
zenten ,,Technik“ im Spiel ist: das Buch, die Zeitung und
Zeitschrift, das Foto, das Orchester in der Oper. Der Leser,
Horer oder Betrachter braucht keine Gerdte. Diese aller-
dings benotigt er zur Rezeption tertidrer Medien — wie

dem TV, dem Radio oder dem E-Book. Als quartire Medien wiirden dann
analog zu Pross solche Medien verstanden werden kénnen, bei denen
die Rollen von Sendern und Empfangern wechseln kénnen und jeder im
Kommunikationsprozess weltweit Produzent und Rezipient sein kann —
also bei der digitalen offentlichen Kommunikation — ob tiber YOUTUBE,
fanfiction oder Blogs und TWITTER. Aber ist damit das, was ,,Medien* aus-
macht, hinreichend beschrieben? Nein — es geht auch um die Inhalte und
die Machart! Der Schweizer Medienwissenschaftler Heinz Bonfadelli? dif-
ferenziert den Medienbegriff deshalb noch weiter und unterscheidet eine
technische, (wie Pross) eine semiotische und eine institutionelle Dimen-
sion von Medien. Die institutionelle Dimension betrifft die Verantwort-
lichen fiir die Medienherstellung und -distribution, die Verlage, Konzerne,
sogar Vermittlungsinstanzen wie Biichereien. Die semiotische Dimension
nimmt schlieBlich die individuelle ,,Machart” in den Blick — wozu Form
und Inhalt gehéren. All dies miissen wir beurteilen, wenn wir fragen: Wie
viele und welche Medien tun Kindern gut?

ZUR REZEPTION

Aber das ist nur die ,, Angebotsseite” — jedes Kind ist anders. ,Wat dem
einen sin Uhl is dem andern sin Nachtigall“ heifit ein rheinischer Spruch
— fiir den einen Eule, dem anderen Nachtigall. Die Raupe Nimmersatt fiir
Viertkldssler ist ein Killer! Ein Lesemotivationskiller! Lebensweltlich vollig
unpassend — fiir Zweijihrige hingegen immer ein wunderschones Buch,
am besten als speichelresistente Pappversion im Kleinformat zum Selberle-
sen! Man muss Biicher eben kontext- und leseabhingig beurteilen. Gleiches
gilt fiir TV-Sendungen, Computerspiele und Internetsurfen.

ZUR FRAGE

Viel interessanter scheint mir die Frage, warum es diese Frage tiberhaupt
gibt. Bei den Orangen, der Nusscreme und der Bewegung wird diese Frage
von Eltern nicht vergleichbar hiufig gestellt und 6ffentlich diskutiert! Ein

Diese Medien kdnnen KiTa-Kinder heute eigenaktiv nutzen

Fernseher

Bichert

CD-Player

Computer mit Internetzugang
DVD-Player

Computer
Computer-/Konsolenspiele
digitaler Fotoapparat
Zeitschriften

Handy/

Kassettenrekorder

Comics

Radio

iPod oder MP-3 Playerf
anderes, nimlich

Videokamera

40% 60% 80% 100%

Quelle: KidSmart Dortmund 2012 (n= 268)
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Liebling der KiTa-Kids = die Abenteuer des Indianerjungen YAKARI

Grund kénnte sein: Vor allem bei Medien fehlt die eigene Erfahrung! Die
Entwicklung der Medienwelten verlduft heute so schnell, dass die Eltern-
generation bereits der Entwicklung der Medienwelt der Kinder hinterher
hinkt — heute immer noch sowohl technisch als auch inhaltlich. Heutige
Eltern hatten in ihrer Kindheit noch kein SECOND LIFE, kein SCHULER-
VZ und YouTuBgkE. Sie hatten auch in ihrer Grundschulzeit hochstens sehr
ausnahmsweise Zugang zum Computer. Und die Handys kamen erst in
den 1990er Jahren. Heute ist der PC flichendeckendes Medium in allen
Familien, ebenso wie der Fernseher. Kinder mit vier Jahren kénnen sogar
nach Angabe ihrer Eltern zu 30% selbstindig mit dem Computer inklusive
Internet umgehen — auf dem Standgerit wie auf dem Handy, sie diirfen
diese Gerite und Verbindungen nutzen und kénnen dies in ihren Grenzen
auch technisch.

Dies gilt fiir Jungen und Maddchen und auch iber Kulturgrenzen hin-
weg flr die Familien mit Zuwanderungsgeschichte. Andererseits nutzt die
Elterngeneration heute meist selbst intensiv die neuen Medien — beruflich

PADAGOGISCHE UBERLEGUNGEN FUR ELTERN
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Auf thrKind bezogen:

Wie sozial agiert Ihr Kind generell? Hat es Freunde, spielt es mit ihnen auch
anderes als Medienspiele?

Kann Ihr Kind Erzahlungen und Angeboten konzentriert folgen? Kénnen Sie
es interessieren und anregen auch ohne Medien?

Was berichtet |hr Kind tiber das, was es medial macht? Was macht ihm
Spah? Warum?

Nutzt Ihr Kind vielfltige Angebote - ist es auch ,aktiv"? Malt, bastelt, singt
oder gestaltet es auch medial und konsumiert nicht nur?

Wie intensiv beschaftigt es sich mit bestimmten Medieninhalten? Wie sehr
bestimmen Medien sein Denken? Ist da Platz fur anderes? Was bieten Sie
ihm dazu aktiv an?

Wie entwickelt sich Sprache und Bewegung des Kindes?

Wie ehrlich gehen sie miteinander um? Haben Sie Gefahren erklart und in einem
stufenweisen Prozess Orientierungsleinen gelockert, Vertrauen etabliert?

Ist Ihr Kind miide und unausgeglichen?
Kann es . Pflichten” erkennen und priorisieren?

Welche Entlastungsfunktion haben Medien fur Ihr Kind — und wann ist es gut
fur Ihr Kind, diese zu nutzen? Musik bei den Hausaufgaben ist okay - TV und
PC-Spiel nicht.

Und jetzt auf Sie bezogen:

Was haben Sie unternommen, um |hrem Kind Mediennutzung aktiv zu
vermitteln?

Sind Sie informiert dartber, was |hr Kind mit wem wie lange und wie inten-
siv macht?

Sprechen Sie mit Ihrem Kind regelméafig — auch tber seine medialen
Aktivitaten?

Haben Sie ihre Mediengeréte ggf. fur die sichere Nutzung durch lhre
Kinder prépariert? (Zum Beispiel Benutzerkontendefinition eingestellt
und Schutzfunktionen Uber den Browser im Netz aktiviert?)

Wie bewusst ,schenken” Sie Medien und medienbezogene Artikel?
Warum?

Gibt es Grinde, die Sie die Nutzung bestimmter Angebote fir |hr Kind
einschréanken lassen? Welche sind das? Plausibilisieren Sie sie inhalt-
lich? Nutzen Sie Medien nach Mdglichkeit nicht pauschal als Erzie-
hungsmittel. Es kann aber durchaus plausibel sein, eine TV-Sendung zu
unterbinden, weil die Hausaufgaben noch nicht gemacht sind oder keine
Zeit war, das Zimmer aufzurdumen. Zeigen Sie begriindete Konsequenz!
Und wenn eine Sendung Ihrer Meinung nach dem Kind nicht guttut, dann
sagen Sie einfach .Nein" - auch ohne, dass Ihr Kind dies als Konsequenz
fur eigenes Verhalten erlebt. Diese Sendung ist nicht verhandelbar.
Punkt.

Kommunizieren Sie klare Regeln, die nach Maglichkeit inhaltlich dimen-
sioniert sein sollten: Nicht eine Stunde TV, sondern eine Sendung oder
.diese Sendung”.

.Let your hair down", sagen die Amerikaner: Etwas mehr Entspannung in
Sachen Medienbildung! Lassen Sie sich nicht verriickt machen! Manch-
mal hangen sie Stunden vor ICQ oder ScHULERVZ - dann lesen sie den
ganzen Tag oder nudeln standig den gleichen Song. Und mit 16 spielen
sie echt unsagliches Zeug! Wenn es die Menschenrechte nicht verletzt
und die Kids sonst gut drauf sind, sozial und es in der Schule funktioniert:
Dann sind sie auf dem richtigen Weg!

Bleiben Sie dran! Und tUberlegen Sie, warum Sie etwas erlauben? Ob fir
das Kind oder fir sich? Erziehung heift, in Verantwortung fir das Kind
treten!

Es gibt keine per se guten oder schlechten Medien. Mit Medien ist es wie
mit allem: Das Mal ist entscheidend - und individuell. Haben Sie Mut zur
eigenen Erziehungsverantwortung - und lassen Sie auch den Genuss zu!
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wie privat —und erlebt die Informationsflut auch fiir sich selbst. Die Medi-
en ihrer Kinder sind da hdufig nur aus den Augenwinkeln mit prasent.
Denn natiirlich ist es illusorisch, bei mehreren Kindern und einer eigenen
Berufstitigkeit — und sogar ohne diese — jeden Mediengebrauch der Kin-
der in Menge und Inhalt mitzuteilen. Und das will auch kein Kind, denn
Medien dienen auch der Abgrenzung von der Elterngeneration. Manche
Sendungen machen keinen Spafl mit den Eltern auf dem Sofa! SCHULER-
VZ unter Beobachtung kann man auch bleiben lassen! Das ist genauso, wie
unter den Augen und Ohren desVaters mit der groBen Liebe im Wohnzim-
mer zu telefonieren.

VORBILDER UND HELDEN

Nein, Medien wollen und sollen auch die Phantasie stimulieren, sie sollen
und wollen Privatheit erméglichen. Medien bieten im Positiven die Mdglich-
keit zur Individualisierung Und die ist ein wichtiges Erziehungsziel, dahin
wollen wir unsere Kinder begleiten. Dies geht nicht von heute auf morgen,
denn an Freiheit muss man sich gewohnen, den Spielraum muss man nut-
zen lernen! Es gibt nicht ,,den” guten Helden fiir alle, aber dass Vorbilder
sinnvoll sind in der Entwicklung der Kinder, scheint unbestritten. Bedenk-
lich ist es, dass die Vorbilder heute immer medialer werden. Die Menschen
im privaten Umfeld scheinen fiir Kinder da immer mehr an Bedeutung zu
verlieren, wie es auch die KIM-Studie verdeutlicht.?

Kinder besitzen schon frith mediale Orientierungsfiguren — sie sind
individuell und in der Gruppe der Gleichaltrigen in der Kita und Schu-
le funktional. Uber 65% der Vier- bis Fiinfjihrigen einer aktuellen Studie
mit Gber 300 Kita-Kindern (KidSmart) besitzt heute bereits einen festen
Medienhelden, der auch konvergent verfolgt wird und zu dem sich die
Kinder weitere Produkte oder Medien wiinschen. Ist der ,angesagte”
Held auf der Butterbrotdose, gehdrt man auch dazu! Das kann und sollte
man kritisch sehen als Eltern — aber auch dafiir gibt es keine ,,Maf3zahl®,
die festlegt, wie viel Merchandising-Produkte ein Kind haben darf. Die
Werbebranche spricht Kinder gezielt an — sie nutzt die Medien und die
Bediirfnisse der Kinder, um ihren Profit zu erhohen. Sie nutzen Helden-
figuren aus den Medien, um ihre Produkte zu verkaufen. Sie suggerierten
damit natiirlich, dass ihr Produkt bei der Aneignung der Eigenschaften
hilft. Ja!*

VERANTWORTUNGSVOLL UND KRITISCH

Welches Auto fahren Sie? Welche Kleidung tragen Sie? Welches Handy

haben Sie? Alles nur funktionale oder immer nur 6konomische Entscheidungen?

Nirgendwo ,,Markenentscheidungen®, die mit einem Image verbunden

sind? Padagogisch ist es wichtig, diese Beweggrtnde hinterfragen zu ler-

nen — bei sich selbst und auch fiir die Kinder, dann ist man ihnen nicht
mehr kritiklos ausgeliefert. Dann

SICHERHEIT IM NETZ weill man, dass das Auto auch eine
Imageentscheidung ist, genau wie

www.webhelm.de
www.jugendschutz.net
www.surfen-ohne-risiko.net
www.datenschutz4school.de
www.schau-hin.info
www.ichimnetz.de
www.klicksafe.de
www.watchyourweb.de

www.datenparty.de
www.bundespruefstelle.de

das Eis oder die Jeans. ,,Schme-
cken” und ,,Passen” und ,,Gefal-
len® ist hdufig medial beeinflusst.
Im Moment scheint das fiir Eltern
padagogisch noch nicht besonders
im Fokus zu liegen — obwohl ande-

rerseits die Konsumwinsche der
Kinder im Medienkontext fiir sie
die wichtigste Anschlussreaktion
auf Medien darstellen.

Beobachtete Medienreaktionen
Angaben von Eltern der vier- bis fiinfjahrigen KiTa-Kinder

Anschlusshandlung
Medienthematisierung
Angstlichkeit
Aggressivitat
Medienhabitus (Sprache)
Medienheld
Konsumwiinshce!

Desinteresse
0% 20% 40%

Quelle: (Projekt KidSmart/Dortmund 2012) nach Aussage der Eltern (n= 260)

Was man uber Medien in der Kita lernen sollte

Angaben von Eltern der vier- bis fiinfjghrigen KiTa-Kinder
Eernseher

Biicher

CD-Playerf

Computer mit Internetzugang
DVD-Player

Computer
Computer-/Konsolenspiele
digitaler Fotoapparat
Zeitschriften

Handy

Kassettenrekorderf

Comics

Quelle: KidSm ortmund 2012 (n= 127

Da wird bei Medienbildung in der Kita eher darauf geschaut,

was ,,sicher” ist und was ,, Lernfortschritt* verspricht.

Sicherheit muss padagogisch Prioritdt haben —, deshalb
sollten sich auch Eltern immer wieder damit auseinanderset-
zen, was das bedeutet! Wie viele Kinder stellen munter und
ohne elterliche Kontrolle die Urlaubsbilder, die sie mit dem
eigenen Handy gemacht haben, auf FACEBOOK! Lustig, den
Papa der Freundin der Tochter mal ganz privat zu sehen.... Ob
der das auch findet? Nein, der weil3 es gar nicht! Und das Bild
hat die Tochter ja auch nur der Freundin geschickt! Dass es
auch die Lehrerin auf der Seite sehen kann, die auch ,,Freun-
din* auf FACEBOOK ist, wissen weder Kind noch Vater! WEB-
HELM, KICKSAFE und andere Initiativen bieten hier gentigend
Informationen, wie Kindern die Sicherheit und Privatheit
bewahrende Netznutzung vermittelt werden kann. Aber:
Diese Vermittlung muss man auch leisten!

Kinder werden auf jeden Fall in die Medienwelt einbezogen
— sie wachsen mit Medien auf, wie sie auch mit dem Stra-
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Benverkehr und unserer Wohlstandsgesellschaft aufwachsen.
Alles hat Vor- und Nachteile! Die Nutzung verantwortungsvoll
zu erlernen, erfordert aktive Auseinandersetzung — und zwar
individuell! Mit den Medien ist es komplizierter als mit dem
StraBenverkehr. Die Polizei als gesellschaftliches Kontrollorgan
straft verkehrswidriges Verhalten ab — bei den Medien tut das
niemand, es sei denn, man verletzt die Regeln zum Schaden
eines anderen und der klagt! Weil man Urheberrechte verletzt
hat oder offentlich tible Nachrede betrieben hat. Die , roten
Ampeln“ miissen Eltern selbst definieren —und Regeln anpas-
sen an ihr Kind und seinen Entwicklungsstand.

MEDIEN ALS BILDUNGSCHANCE...

Medien — gerade die digitalen — ermdglichen heute wun-

derbare Gestaltungsmaglichkeiten! Die sind viel anspruchs-

voller und motivierender als nur immer ein Bild mit Kreide
zu malen. Buntstifte sind nicht die besse-

gen, dass man darauf bedacht ist, dass es einem wichtig ist. Damit schafft
man ,Wertvorstellungen“. Nicht die eine Entscheidung des So-Und-Nicht-
Anders kann die Empfehlung fiir Eltern sein, sondern ganz ,,aufklarerisch”
die stetige Beschiftigung und Auseinandersetzung mit dem Leben und Wir-
ken des eigenen Kindes und die Suche danach, was ,,das Beste” fiir es in der
gegenwartigen Phase seiner Entwicklung ist. Das Kind hat dazu immer auch
eine Meinung, die es abzuwdgen gilt und zu hinterfragen. Natirlich diirfen
,andere Kinder” immer viel mehr. Medien sind kein Heilmittel fiir soziale
Gruppenfindung. Aber nicht jedes Kind hat die Personlichkeit zum starken
Einzelganger.

...UND VERPFLICHTUNG

Medienbildung fordert von den Eltern, das Kind und seine Lebenswelt aktiv
zu beobachten und Entscheidungen zu treffen und durchzusetzen, die ggf.
auch der eigenen Lebenswelt entgegen stehen. Das geht ja auch in anderen
Bereichen! Nicht alles, was die Erwachsenen tun, essen, trinken ist kindge-
recht! Erziehung fordert Differenzierung — dies gilt als Anforderung ftir die

ren Medien. Bicher auch nicht. Es gibt viel ~ 6ffentlichen Bildungsinstitutionen, aber auch im eigenen Haus. Das Kind

PROF. DR. GUDRUN
MARCI-BOEHNCKE

LEHRT ANDERTU  féltiger Kinder heute Medien benutzen kén-  Perspektive des Kindes einnehmen, ist wichtig, um Kinder in ihrer Entwick-
DORTMUND UND LEITET  nen, desto besser sind sie auf ihr spateres lung zu fordern. Thnen als Eltern muss die Geschichte im TV nicht ,,gefallen”,

DORT DIE FORSCHUNGS-

STELLE JUGEND - . B . . . . T Lo
MEDIEN - BILDUNG  bekommen, ,medial am Ball” zu bleiben. tran — sie miissen nicht nur ,,messbaren Lernfortschritt* bringen, sie diir-

Schrott zwischen zwei Pappdeckeln! Je viel-  genau beobachten, nicht nur den eigenen MafB3stab anlegen, sondern auch die

Leben vorbereitet. Sie sollen die Moglichkeit — aber schadet sie ihrem Kind? Schadet sie anderen? Medien sind kein Leber-
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Dazu muss man nicht jede Mode mitmachen
und der Erste sein, der ein teures Handy der Marke XY hat.
Aber ausschlieBlich Biicher lesende Eremiten haben kei-
nen moralischen Vorteil auf ihrer Seite! Aufgabe der Bildung
und Erziehung im Kindes- und Jugendalter ist es, dem Kind
die Anpassung an seine Lebenswelt sicher zu ermdglichen.
Dazu muss man die Lebenswelt selbst und ihre Entwicklung
betrachten und — soweit man kann und will —diese als Eltern
sich auch mit erschlieBen. Man muss akzeptieren, dass man
nicht alles wissen kann und wissen muss, aber man sollte

durch aktive Auseinandersetzung damit in der Familie zei-

fen auch Genussfunktion haben. Medien machen nicht dick und sie machen
nichtklug Medien ,,wirken" nur im Zusammenspiel vieler Faktoren: Sie diir-
fen leicht tiberfordern — wie Biicher auch! Dadurch erreicht man die ,,Stu-
fe der nichsten Entwicklung*®. Aber eben nicht zu viel. Medien sind nicht
nur Gerdte, sondern immer auch Inhalte. Und auch dafiir gilt: Es kommt auf
die Situation an und auf das Kind. Meine Kinder haben alle Harry-Potter-
Filme geschaut — sie sind damit aufgewachsen, und ich habe sie mit ins Kino
genommen, obwohl sie noch keine 12 Jahre alt waren. Das ist aber kein Argu-
ment fir Thre Kinder! Eine entschiedene und ausgewogene Pidagogik ist
angesagt: Jede Familie sollte sich aktiv damit beschiftigen, was fiir Thr Kind
gut ist und was nicht. Patentrezepte sind immer unpassend.
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EDITORIAL

,,Ich bin bereit! Ich bin bereit!”, Spongebobs frohliches Lied kennt jedes Kind. Wahrend
Nachwuchs und Marketingmanager angesichts populdrer Fernsehstars wie dem schrag-
anarchischen Schwammkopf noch immer gleichermaBen in Verziickung geraten, fragen
sich viele Eltern und Pidagogen entsetzt, ob solche Vorbilder fiir die kindliche Entwicklung
taugen. Doch das Fernsehen mit seinen Kinderhelden hat in der Gunst der Kinder lingst
Konkurrenz bekommen. Mobile Gerite sind ebenfalls bereit — und zwar jederzeit: Kon-
solen, aber auch iPads, Tablets oder Smartphones sind die neuen Verheiungsmaschinen
in der weiten Welt medialer Verlockungen. Schon Kleinkinder lieben den Touchscreen,
so beginnt Mediennutzung heute immer frither; die Medienwelt wird immer komple-
xer, kommerzieller, individueller, interaktiver, diskreter. In rasanten Zeiten stetig neuer
Medienentwicklungen gilt es, den Uberblick zu behalten und die grundsitzlich positive
Haltung nicht zu verlieren, dass das Aufwachsen in der heutigen Medienwelt dennoch
gelingen kann.

Sind Sie bereit, sich auf eine Medienerziehung einzulassen, die aktuelle Entwick-
lungen chancenorientiert im Blick halt, aber auch Risiken erkennt und ihnen Rechnung
tragt? Oder gehoren Sie zu den Medienskeptikern, fir die ,, Natiirlichkeit™ per se das bes-
sere Erziehungsgebot ist? Kinder jedenfalls nutzen Medien heute sehr vielfaltig: Sie sind
Reibungsflichen fiir die Entwicklung ihrer — auch geschlechtlichen —Identitdt, sie dienen
der Kommunikation, dem personlichen Ausdruck und sind Quellen formellen und infor-
mellen Lernens. Die Welt ist fiir viele Kinder héchst kompliziert geworden: Die Anforde-
rungen in der Schule steigen beispielsweise, und der ,,sichere” Sozialraum Familie erfahrt
seine Wandlungen durch neue Familienkonstellationen oder die Berufstitigkeit beider
Elternteile. Games, Serien oder Apps haben deshalb fiir Kinder eine entlastende Funkti-
on —Anschalten zum Abschalten, wie fiir uns Erwachsenen tibrigens auch. Aber Medien
kénnen auch Orte der Erkenntnis sein, an denen Kinder vielfaltige Erfahrungen machen.
Sie bieten enorme Bildungschancen, machen Inhalte anschaulicher, abwechslungsreicher,
interaktiver. Und sie kdnnen das Miteinander beférdern jenseits virtueller Chats: Beim
gemeinsamen Gaming, ,,Fachsimpeln® tiber die Lieblingsserie oder bei einer GPS-Tour
entdecken Sie neue Seiten bei den Kinder und bei sich selbst.

Kinder miissen heute mit Medien leben lernen — dies gelingt ihnen besser, wenn sie in
Eltern und Pddagogen kompetente Ansprechpartner finden, die problematische Inhalte mit
ihnen bearbeiten und sie dabei unterstiitzen, Selektionsvermdégen und eine kritisch-krea-
tive Kompetenz im Umgang mit den Medien zu entwickeln. Bei aller Medienbegeisterung
gilt es jedoch vor allem auch, Grenzen zu setzen. Natiirlich tut ein Ubermal8 an nicht kind-
gerechten Filmen, Websites oder Spielen Kindern nicht gut! Das richtig Einschalten ist heu-
te eine Basisqualifikation, aber in unserer schnelllebigen, hektischen Medienwelt gewinnt
eine weitere Fihigkeit immer mehr an Bedeutung: einfach mal abschalten zu kénnen.

Sabine Sonnenschein
Redaktion



