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Lk 3 Epidemiologie

labelle 3.3 Altersverteilung (%) der 1994 in Beratungsstellen erschiene
coholiker (EBIS-Statistik)

Alte Abhéngigkeit Schédlicher Gebrafich
Minner Frauven Ménner raven
<18 3,8
18-19 3,5
20-24 8,1
25-29 14,1
30-39 32,2
40-49 22,5
50-59 12,0
" >60 34
unbekannt . 0.4
Summe25-59 931 \\ 92,3 //fmi 80,8
Ein nliche Haufung in den mittleren Alf gruppen geht
auch aus Aufnahmestatistiken der stationdren Einric ungen her-
vor. DegAeiteren zeigt sich, daB der ,schadliche Gebrauch™q der Ju-

nd im frithen Erwachsenenalter hdufiger ist als im mittlethg und

hgHeren Alter,

3.3.2.1 Jugendliche

Gesamtzahl und Geschlechtsverteilung: Die Zahl der Jugend-
lichen, die in Beratungsstellen betreut werden, ist relativ niedrig: Die
unter 20jahrigen machen weniger als 10% aus, wobei die Personen mit
schddlichem Gebrauch gegeniiber den Abhdngigen in der Minderzahl
sind. Des weiteren fillt auf, da bei den weiblichen Jugendlichen die
Prozentzahl der Personen mit schidlichem Gebrauch héher ist als bei
den mdnnlichen Jugendlichen: bei Frauen unter 20 Jahren 73%, bei
gleichaltrigen ménnlichen Jugendlichen 3,9%. Die Prozentzahl der Ab-
hdngigen ist bei beiden Geschlechtern dieser Altersgruppe verschwin-
dend Kklein (0,5%). Die Prozentzahl der Jugendlichen, die als abstinent
einzustufen waren, nahm entsprechend zwischen 1976 und 1986 erheb-
lich zu: von 19% auf 42 %. Bei den 12 - 16jdhrigen gaben 60% an, noch nie
bzw. héchstens einen Schluck Alkehal getrunken zu haben, wobei sich
keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern und zwischen Haupt-
bzw. Gymnasialschiilern ergaben. Bei spdteren Untersuchungen zeigten
sich aber betrichtliche Geschlechtsunterschiede (Niedersichsische Ju-
gendstudie von 1990/91, zit. nach Michels 1996). Von den 18 -20j3hri-
gen mannlichen Jugendlichen gaben 16%, von den weiblichen Jugendli-
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¢hen gleicher Altersstufe 42% an, ,fast nie oder nie* Alkohol zu trinken.
Rei den Altersgruppen der 18 - 20j4hrigen findet man einen Konsum von
uber40g bzw. 20 g tiglich bei 2,4% der Médnner und 3,4% der Frauen, bei
(den 21 -24jdhrigen jedoch umgekehrt mehr bei den Médnnern als den
lrauen: 7,3% vs. 2,9% (Herbst 1996),

Konsumbeginn und Gebrauch anderer Drogen: _umH. mmm.h.:d
iles Alicoholkonsums (, Alkoholmiindigkeit*) liegt im UcHsmn_:..:: Zwi-
schen 12 und 14 Jahren (Nordlohne u. Mitarb. 1993). Er scheint sich nach
letzten Untersuchungen (Czekay u. Kolip 1996) in den letzten Jahren .mT
was nach vorn zu verschieben. Bei frithem Beginn des Z_no:o_a._m-
hrauchs kommt es im Vergleich zu spaterem Beginn offenbar wesentlich
rascher zur Entwicklung einer Abhingigkeit (Michels 1996). Alkoholge-
|ihrdete Jugendliche konsumieren haufiger auch andere Drogen als an-
dere Jugendliche. So ist nach einer friitheren bayerischen Cnﬁmacmw.:.:m
clie Zahl derer, die sich in einem drogennahen Milieu aufhalten, bej ih-
nen grofer (53% vs. 27%).

Bevorzugte Getrdnke: Bier ist seit _m:ﬁm:zﬂm: das von Ju-
wendlichen bevorzugte Getrank, wihrend die Hiufigkeit nmm _mc:m.c_._._m
von Wein und Spirituosen im Trinkverhalten der Jugendlichen (bis 25

lahre) zuriickgeht (Erhebungen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufkidrung, BZgA) (Abb.3.2). 3

Eine nicht unerhebliche Rolle spielen bei ihnen m_u.mn alkohol-
haltige Mixgetrdnke, vor allem bei médnnlichen Jugendlichen in den neu-
en Bundesldndern (11 % vs. 19% mindestens einmal wochentlich).

Abb. 3.2  Konsumhaufigkeit alloho-

.Wo lischer Getrénke (mindestens einmal

Bier in der Woche) bei 14 - 25jshrigen in

den alten Bundesléndern (aus

W Hllinghorst in Jahrbuch Sucht
1996. Neuland, Geesthacht 1995),
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