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Ist das echt?”

Smartphone, Tablet und Co. haben unsere Welt verandert — und sie verandern
jede einzelne Kindheit. Denn infolge der Digitalisierung der Kinderzimmer
gewohnen sich Kinder an EinbahnstraBen-Kommunikation und fragen sich:
Wie weit kann ich meinen Augen und Ohren trauen? Uber Risiken und
Nebenwirkungen digitalisierten GroBwerdens.

MATTHIAS LEDER
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alt, zeigt auf ein Reh, das in etwa

achtzig Meter Entfernung auf der
Wiese am Waldrand steht. Meine
Kollegin und ich sehen uns verbliifft
an. Wir haben mit ein paar Kindern
im Wald gespielt und sind nun auf
dem Riickweg in den Kindergarten.
,Ja“, antworte ich, ,das ist echt.“ Was
hatte Simon denn zu seiner unge-
wohnlichen Frage veranlasst?

Simon war sich nicht sicher, ob es
sich bei dem Reh auf der Wiese tat-
sichlich um ein echtes, lebendiges
Tier handelte, oder ob er nur das Bild
eines Rehs sah. Wie sich zwischen
Sein und Schein unterscheiden lasst,
beschéftigte ihn auch sonst. Simons
Mutter erzdhlte, dass er bei den
Fernsehnachrichten immer neben
ihr sitzen und zusehen wollte, ob-
wohl ihr dies nicht recht war. Sie
befiirchtete, dass die vielen Schre-
ckensereignisse, die die Nachrich-
tensendungen fillen, ihn emotional
vielleicht zu sehr belasten konnten.
Aber der Fiinfjihrige lief? sich nicht
abwimmeln, sah mit ihr die Nach-
richten und forderte Erkldrungen,
was vom Gesehenen nun echt war
und was nicht.

Dass Kinder herausfinden wollen,
was wirklich wahr ist und was hin-
gegen nur so aussieht oder ein Pro-
dukt der Fantasie darstellt, ist nicht
neu. In ihrem autobiografischen
Buch ,Das entschwundene Land“
schreibt die schwedische Kinder-
buchautorin Astrid Lindgren: ,Ich
glaube, dass wir ein gut Teil unserer
Zeit damit verbrachten, festzustel-
len, was in dieser Welt wahr war
und was nicht.“ Ein alter Knecht hat-
te Astrid Lindgren und ihrer Schwes-
ter erzdhlt, ,dass sich, wenn man
nachts um zwolf Uhr zwolfmal um
die Leichenhalle auf dem Friedhof
lief, der Teufel in all seiner Graus-
lichkeit zeigen wiirde. ,Dann ist’s
passiert, dann kommt der Leib-
haft’'ge und holt einen, das stehe
fest. Ob es sich wirklich so verhielt,
mufite natiirlich untersucht werden.
An einem dunklen Herbstabend
machten wir uns also auf zum Fried-

Ist das echt?“ Simon, funf Jahre
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hof, Stina und ich. Zwolfmal liefen
wir um die Leichenhalle, aber kein
Leibhaftiger zeigte sich. Ja, hatten
wir das denn tatsidchlich erwartet,
die Uhr war ja erst neun! Natiirlich
sahen wir ein, dass der Leibhaftige
sich streng an seine gewohnte
Spukstunde zu halten hatte und
nicht gut eine Ausnahme machen
konnte, nur weil wir nicht so spit
drauflen sein durften.” (Seite 55 f.)

Ein schlechter Babysitter

Das ist inzwischen hundert Jahre
her. Die Welt erkunden, um sich in
ihr zurechtzufinden, erforschen, was
die Menschen aus wel-

chen Griinden sagen und
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In seinem jihrlichen Rundbrief
machte das Sozialpddiatrische Zent-
rum Osnabriick jlingst auf eine Ent-
wicklung aufmerksam, die dort als
neu und beklemmend bezeichnet
wird. Zunehmend wiirden junge
Kinder mit massiven Sprachent-
wicklungsstorungen oder Verdacht
auf Autismus vorgestellt. Bei ndhe-
rem Hinsehen stelle sich heraus,
dass diese Kinder nicht autistisch,
sondern vielmehr an den Umgang
mit Fernsehen, Tablet und Smart-
phone als bevorzugte Babysitter ge-
wohnt sind. Dort heifdt es: ,Eltern
geben die Nutzung von Handys, Tab-

lets und Fernsehen zur Be-
ruhigung und Beschéfti-

tun, ist ein Kernthema der Manche gung der Kinder ab einem
Kindheit. Daran hat sich Kinder Alter von wenigen Mona-
nichts gedndert, Kinder verbringen ten (!) an, mit Nutzungs

sind von Natur aus neu-

zeiten von bis zu zehn

bis zu zehn

gierig. Gedndert haben

Stunden am Tag.”

sich jedoch ihre Rahmen- Stunden Eine typische Auffillig-
bedingungen.  Wihrend taglich keit dieser Kinder bestehe
Astrid Lindgren und ihre am Tablet. darin, dass sie kaum spre-

Geschwister der Frage auf

den Grund gingen, was

von vermeintlichen religiosen Wahr-
heiten und moralischen Geboten zu
halten war, hat Simon es mit den Ge-
genstanden seiner Wahrnehmung
zu tun. Das ist eine andere Qualitit.
Der Junge fragt die Erwachsenen
nicht, ob es stimmt, was sie sagen.

- Er fragt, ob real ist, was er sieht. Wie

weit kann er seinen Augen und Oh-
ren trauen? Wie gut kann er sich auf
seine Sinne verlassen?

Hatte der funfjahrige Simon das
am Waldrand stehende Reh anfas-
sen konnen, hitte er wohl nicht wei-
ter nach seiner Echtheit gefragt. Der
Tastsinn generiert nach wie vor ein
Empfinden von Wirklichkeit. Anfas-
sen und begreifen, um zu verstehen
- das ist das, was Babys tun, sobald
sie auch nur ein paar Wochen alt
sind. Was ihnen interessant er-
scheint, wollen sie ergreifen und er-
kunden, in den Mund stecken und
mit allen Sinnen erfahren. Die Wirk-
lichkeit begegnet ihnen nicht ein-
fach so, sondern sie ist flir Babys
das, was diese erkunden konnen.

chen, aber Zahlworter auf

Englisch sagen konnen.
Als Quelle dieser Kenntnisse wiir-
den hiufig Videos auf Youtube ange-
geben. Das Sozialpéddiatrische Zent-
rum Osnabriick mutmafdt, dass die
Eltern den Kindern sicher nicht
schaden wollen, aber keinerlei Be-
wusstsein dafiir haben, wie negativ
sich Medienkonsum auf Babys und
Kleinkinder auswirkt.

Lassen sich Sduglinge und Klein-
kinder wirklich stundenlang vor ei-
nem Bildschirm parken, fragte ich
mich, als ich den Rundbrief las.
Kommen Fernseher, Tablet und
Handy tatsichlich als Babysitter in-
frage? Und falls ja, konnen Eltern
iibersehen, welche Wirkungen das
auf ihre Kinder hat?

Dass bewegte bunte Bilder auf vie-
le Kinder eine enorme Anziehungs-
kraft ausiiben, ist bekannt - spéates-
tens seit der Kriminologe Professor
Christian Pfeiffer mit den Ergebnis-
sen seiner umfangreichen Studien
durch Vortragssile und Talkshows
zog. Eindringlich warnte er schon
vor flinfzehn Jahren vor iberméfi-
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gem Medienkonsum und den Aus-
wirkungen von Fernsehgerdten in
den Kinderzimmern Vierjdhriger.
Kinder unter drei Jahren kamen in
seinen Studien noch nicht vor.

Wer kann das aushalten?
Mit der flichendeckenden Verfiig-
barkeit des Internets und der Ver-
breitung von Smartphones und Tab-
lets hat sich das Altersspektrum der
Nutzer anscheinend veridndert. Die
immer einfachere Bedienbarkeit der
Gerate dlrfte dazu beigetragen ha-
ben, dass sie zunehmend auch Kin-
derhinden tiberlassen wurden. Es
entstand ein friihkindlicher Spiele-
markt, dessen Produkte Eltern als
Medien der Forderung und kindge-
rechten Unterhaltung ihrer Kinder
angepriesen werden. Zugleich erle-
ben sie, dass suchtartige Phinome-
ne bei immer jlingeren
Kindern auftreten. Eltern

geht es darum, die Aufmerksambkeit
der Nutzer an den Bildschirm zu fes-
seln. Genutzt wird dabei, dass Kin-
der auf Ansprache, Musik und Bewe-
gung reagieren und Gesehenes
imitieren. Es funktioniert tatsich-
lich, mediale Angebote so aufzube-
reiten, dass sie als Babysitter einge-
setzt ~werden konnen. Diese
Angebote sind dazu geeignet, ge-
stressten Eltern téglich einige Stun-
den Ruhe zu verschaffen. Ein Baby-
sitter, der praktisch nichts kostet
und jederzeit einsatzbereit ist - ist
das nicht ein wahrhaft unwider-
stehliches Angebot?

Dass es sich um einen Babysitter
mit Nebenwirkungen handelt, dem
ein erhebliches Suchtpotenzial inne-
wohnt, muss Eltern nicht (sofort)
auffallen. Schliefllich entwickeln
sich Siichte gewohnlich schleichend.
Und es sind ja nicht nur
die Kinder, die von dieser

‘ ) . Unter :
berichten, dass ihre Kin- shhiales Sucht betroffen sind. Me-
. - Dreijdhrige . o
der schreien und toben, dienkonsum ist in unserer
wenn sie den Fernseher nehmen Gesellschaft allgegenwir-
ausschalten oder ihnen Figuren im tig. Es briuchte eine wa-
das Smartphone wegneh- Fernseher che Aufmerksamkeit, um

men. Wer kann und moéch-
te so etwas schon aushal-
ten? Ist das tégliche
Pensum an Pflichten und
Aufgaben vieler Eltern nicht bereits
anstrengend und aufreibend genug?
So befinden sie sich immer wieder
im Konflikt zwischen dem kurzfristi-
gen Gewinn einer schnellen Losung
(jetzt Ruhe) und den Gedanken an
langfristige Nachteile (laut Experten:
Entwicklungsnachteile durch zu viel
Medienkonsum) - in einem Kampf
also, von dem jeder weif}, wie er ge-
wohnlich ausgeht.

Wie konnen Eltern der Verlockung
widerstehen, die vom schier uner-
schopflichen und jederzeit verfiigba-
ren Angebot an Spielen, Filmse-
guenzen und Animationen aller Art
ausgeht, von dem ihre Kinder so an-
getan sind? Es sind Profis, die das
Angebot mafigeschneidert auf die
Bediirfnisse und Fihigkeiten jedes
spezifischen Kundenkreises abstim-
men. In der Gestaltung der Angebote

als lebendige
Wesen wahr.

die sich selbst verstirken-
de Dynamik zu bemerken,
die durch frithen Medien-
konsum in Gang gesetzt
wird, Kinder, die sich von einem
Filmchen nach dem anderen unter-
halten lassen, bewegen sich weni-
ger, sie spielen weniger mit anderen
Kindern, sie probieren weniger aus
und machen weniger die Erfahrung,
dass Langeweile sie zu Eigeninitiati-
ve herausfordert und ihre Fantasie

in Gang bringt. Thre motorische, kog-

nitive und soziale Entwicklung wird
weniger angeregt, vor allem erleben
sie sich weniger als Akteure und Ge-
stalter ihrer Welt. Stattdessen trai-
nieren sie das Gucken, Sitzen und
Empfangen eines endlosen Stroms
audiovisueller Reize. Kommunizie-
ren und Explorieren ist unter diesen
Bedingungen nicht erforderlich und
wird darum nicht eingetibt.

Kinder kommen, wie der US-ame-
rikanische Entwicklungspsychologe
Daniel Stern eindrucksvoll gezeigt

hat, mit einer Art sozialer Werkein-
stellung auf die Welt: Kinder inter-
pretieren das Tun anderer Menschen
sozial und setzen es zu sich in Bezie-
hung. So antworten sehr junge Kin-
der den Filmfiguren, die zu ihnen zu
sprechen scheinen, und machen ih-
nen Kontaktangebote - aber nie-
mand antwortet. Kinder im Alter
von unter drei Jahren kénnen noch
nicht sicher zwischen Fiktion und
Realitidt unterscheiden. Sie nehmen
die Figuren im Fernsehen als leben-
dige Wesen wahr, mit denen sie in-
teragieren wollen. Sind die Kinder in
der Folge frustriert und enttduscht
dariiber, dass ihre Interaktionsbe-
mithungen erfolglos bleiben? Dies
wiirde voraussetzen, dass sie es an-
ders kennen! Enttduscht abwenden
werden sich nur diejenigen Kinder,
deren Interaktionsangebote ge-
wohnlich auf fruchtbareren Boden
fallen. Kinder hingegen, die an eine
Einbahnstraflen-Kommunikation
gewohnt sind, halten es fiir normal,
dass keiner antwortet. Folglich wer-
den sie das Senden sozialer Signale
reduzieren oder komplett einstel-
len - was dann als autistische Symp-
tomatik interpretiert werden kann.

Nichts ist, wie es scheint

Eine zusitzliche Dimension be-
kommt die Thematik dadurch, dass
sich Tablet und Smartphone nicht
nur zum Gucken, sondern auch zum
Spielen eignen. Die geradezu magi-
sche Wirkung, die sie auf viele Kin-
der ausuben, ist auf ihre Eigenschaft
zuriickzufithren, prompt und deut-
lich sichtbar auf das Verhalten der
Kinder zu reagieren. Dem Bediirfnis
nach Selbstwirksamkeit kommen
sie perfekt entgegen. Wer einmal be-
obachtet hat, mit welcher Hingabe
und Ausdauer ein einjdhriges Kind
einen Lichtschalter betétigen kann,
der kann sich vorstellen, welche Fas-
zination die weit vielfiltigeren Er-
gebnisse seiner Fingerbewegungen
auf einer Tastatur auslosen kénnen.
Wenn die Wirklichkeit fiir ein Kind
das ist, worauf es mit seinen Kraften
eine Wirkung erzielen kann, dann
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Konsum machen kann, ist vielen jedoch nicht klar.

kann es fiir die physische Realitit
schwer werden, mit ihrer simulier-
ten Konkurrenz mitzuhalten.

Lassen sich die beiden Welten fiir
Kinder iiberhaupt immer eindeutig
trennen? Oder finden doch Ver-
schmelzungen statt? Konnen die
aus Filmen stammenden Bilder und
Szenen im Kopf eines Kindes die
wahrnehmbare Welt {iberdecken?
Konnen sie seine Wahrnehmungsge-
wohnheiten formen? Welches Kon-
zept von Wirklichkeit bilden Kinder
aus, die sich an den Umgang mit Me-
dien angepasst haben, noch bevor
sie die Unterscheidung von Realitit
und Fantasie in ihren K6pfen veran-
kern konnten?

Wie die Welt einem Kind unter
vier Jahren erscheint, konnen wir
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nicht einschitzen, denn an diese
Zeit unseres Lebens erinnern wir
uns nicht. Im Bemuhen, es uns vor-
zustellen, sind wir mit der Schwie-
rigkeit konfrontiert, uns Einsichten
wegdenken zu miissen, die wir fiir
selbstverstiandlich halten. Zu ihnen
gehort die Erkenntnis, dass sich zwi-
schen Sein und Schein unterschei-
den lisst. Wenn Papa sich an Fa-
sching verkleidet, dann sieht er
vielleicht so aus, als wére er ein Feu-
erwehrmann - aber damit ist er
noch kein Feuerwehrmann. Aber
denkt ein Dreijdhriger dariiber auch
schon so? Wissen Dreijdhrige bereits,
dass etwas aussehen kann wie et-
was anderes, ohne es zu sein? Oder
gehort dies zu den vielen Dingen, die
jedes Kind erst herausfinden muss?
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Was guckst du? Eltern haben einige Stunden Ruhe, wenn das Kind gebannt fernsieht und damit ruhiggestellt ist. Wie stchtig der

Gewdhnen sich medienangepass-
te Kinder schneller daran, dass die
Welt fiir sie nicht begreifbar ist? Ich
weif es nicht. Wie weitreichend die
Auswirkungen frithen Medienkon-
sums sein werden, ist noch vollig
ungeklart. Sduglinge und Kleinkin-
der ihm einfach auszusetzen, weil es
schon ,nicht so schlimm*“ sein wird,
erscheint mir unverantwortlich. Es
ist nicht verniinftiger als die Dumm-
heiten friherer Generationen, die
ihre Kinder in Arztpraxen mit den
damals neuen Rontgengeriten spie-
len oder im Kofferraum des ersten
Kombis herumturnen lieflen. Die Ge-
fahren und Nebenwirkungen techni-
scher Neuerungen geraten wohl erst
ins Blickfeld, wenn der Schaden
splrbar wird. <
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Eltern

Elternarbe

Erzieherin sein ist wirklich
gefahrlich, schreibt Lothar
Klein. Eine Erzieherin kann
jederzeit Gberfallen werden
von Eltern, die mit ihren
Anliegen ohne Anmeldung
auftauchen und sich di

bleiben, fragt Loth ein
und gibt bemg swerte
Antwortg Olja Bahren-
berg eibt, worauf es
o Aufnahmegesprach
m hauslichen Umfeld

ankommt. Johanna Nolte

d

Erzieherin schnapg
sie gerade e
kénnen. i3

aohn

en

u, und die
gogischen Fachk
ind U@ierdert, damit
umzuge

Dieses Heft 8
nach, wie eine P3
schaft mit den Elte
funktionieren kann.

Wie gelingt es, auf die

trotzdem bei sich zu

Pdie

€ Anliegen

der Frage
oo

Eltern einzugehen und 5

schaut sich die Elternver-
tretungen an und sagt, was
gute Rollen sind und was
Augenhohe konkret
bedeutet. Sehr interessant
ist auch ein Blick in die
Lebenswirklichkeit der
Eltern, der zeigt, wo die
Konfliktpotenziale liegen.
Helke Klein beschreibt, was
ein Perspektivenwechsel
Qewirkt. Kerstin Kreiken-
g stellt ein tolles
gtionskonzept vor.
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