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Das »Kindergesicht«
der Armut

Kinderarmut ist in Deutschland seit rund 20 Jahren ein Thema und wird
in der Offentlichkeit zunehmend wahrgenommen und diskutiert.
Doch was ist mit Armut liberhaupt gemeint? Welche Folgen hat Armut
bei Kindern? Antworten von Gerda Holz.

olitische Akteure, Fachleute aus der Praxis,
Forschung und Offentlichkeit sind sich einig,
dass »Kinderarmut« und vor allem die Folgen
fir das einzelne Kind und seine Entwicklung sowie
fiir die Gesellschaft ein Problem darstellen, das es zu
losen gilt. Voraussetzungen dafiir sind, ein gemein-

sames Verstdndnis von Armut zu entwickeln, em-
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pirisch basiertes Wissen iiber »Kinderarmut« zu
kennen, als Informationsquelle zur eigenen Wissens-
aneignung zu nutzen, erkenntnisgestiitzt Losungen
im Sinne einer Armutsprévention zu konzipieren und
im jeweils eigenen Titigkeitsfeld umsetzen zu helfen.
»Kinderarmut« kommt und geht nicht von allein.
Die nachfolgenden Ausfithrungen sollen dabei helfen,
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die Problematik besser zu verstehen und Losungen
zu suchen.

Armut - was ist damit gemeint?

Armut ist mehr als der Mangel an Geld. Sie beraubt

Menschen ihrer materiellen Unabhéngigkeit und da-

mit der Fahigkeit, tiber ihr »Schicksal« und das ihrer

Kinder selbst zu entscheiden. Sie ist ein mehrdimen-

sionales gesellschaftliches Phdnomen und stellt zu-

gleich eine individuelle Lebenssituation mit hoch be-
lastenden Risiken dar.

Es gibt bisher keine einheitliche Begriffsbestim-
mung, was einerseits mit der komplexen Struktur des
Armutsphdnomens zu tun hat und andererseits Aus-
druck der Tatsache ist, dass jede Definition auf einer
politisch-normativen Grundentscheidung beruht. Im
Wesentlichen finden sich vier Konzepte, die Armut
verstehen als
1. »Ressourcenarmut« (das heifit Konzentration auf

das Vorliegen einer Einkommensarmut, festge-

macht an der EU-Armutsgrenze),

2. »Lebenslage« (das heiflt, Einkommensmangel
fuhrt zugleich zu einer Unterversorgung in allen
Lebensbereichen, zum Beispiel Erndhrung, Woh-
nung, Gesundheit, Bildung, soziale Teilhabe),

3. Ursache fiir »Soziale Ausgrenzung« (das heifdt, es
kommt zu einer linger andauernden oder immer
wieder auftretenden Kumulation von Unterversor-
gungslagen, was mit der Gefahr einer verfestigten
sozialen Desintegration verbunden ist),

4. Begrenzung von »Verwirklichungs- und Teilhabe-
chancen« (das heif3t, die Entwicklung der Persén-
lichkeit und die Moglichkeiten der [aktiven] Ge-
staltung des Sozialen wird eingeschrinkt).

Die materielle Situation prégt die Lebenslage, be-
stimmt davon abgeleitet die Entscheidungs- bezie-
hungsweise Handlungsspielriume der Betroffenen
und fithrt zu sozialen Ausgrenzungsprozessen. Sie
entscheidet iiber Teilhabe- und Verwirklichungs-
chancen (vgl. Huster et al. 2018).

Welche Ursachen und Ristken gelten?

Ursachen fir Armut der Erwachsenen beziehungs-
weise Eltern sind zum einen Erwerbsprobleme, das
heiflt (Langzeit-)Erwerbslosigkeit und - seit Mitte
des vergangenen Jahrzehnts rasant angestiegen -
Erwerbstitigkeit auf niedrigem Zeitniveau und/
oder mit Niedriglohn. Zum anderen kénnen soziale
Probleme relevant sein. Dazu zéhlen zum Beispiel

Krankheit, Trennung/Scheidung oder Uberschul-
dung.

Die Strukturmuster sind seit langem #hnlich. Kin-
der sind vor allem dann risikogefdhrdet, wenn sie in
einer Familie mit einem oder mehreren von fiinf so-

- zialen Merkmalen aufwachsen: alleinerziehend, bil-

dungsfern, Migrationshintergrund, mehr als zwei Ge-
schwister, Lebensort ein sozial belastetes Quartier.
Besteht eine Merkmalskombination, potenziert sich
die Gefahrdung um ein Vielfaches. Armut ist alters-
gruppenbezogen unterschiedlich verteilt, vor allem
die unter Sechsjahrigen sind stirker betroffen. Sie ist
regional unterschiedlich verteilt: Es besteht ein Ost-
West-, ein Nord-Siid- und ein Stadt-Land-Gefille.
Sie betrifft verschiedene Bevolkerungsgruppen unter-
schiedlich: So wachsen unter Armutsbedingungen
etwa die Hilfte aller jungen Menschen in Ein-Eltern-
Familien oder jedes dritte Kind in einer Familie mit
mehr als drei Kindern auf.

Was ist mit »Kinderarmut« gemeint?

Zumeist wird eine Vielzahl anderer Begriffe genutzt:
Bildungsarmut, emotionale, seelische, gesundheitli-
che Armut und so weiter. Tatséchlich ist »Kinder-
armut« ein Kurzbegriff. Genau genommen geht es um
die »Folgen familidrer Einkommensarmut bei Kin-
dern«. Die AWO-ISS-Studien (vgl. Hock et al. 2000,
Laubstein et al. 2012) formulieren den theoretischen
Rahmen und die operativen Bedingungen, um die
Mehrdimensionalitét greifbar zu machen. Wird von
Armut bei Kindern gesprochen, dann gilt:

@ Ausgangspunkt ist relative Einkommensarmut.

@ Das Kind lebt in einer einkommensarmen Fami-
lie.

© Es zeigen sich kindspezifische Erscheinungsfor-
men von Armut in Gestalt von materieller, kultu-
reller, gesundheitlicher und sozialer Unterversor-
gung.

@ Die kindlichen Entwicklungsbedingungen sind
beeintrichtigt, wobei das ein Aufwachsen im
Wohlergehen, mit Benachteiligungen oder in
multipler Deprivation umfassen kann.

© Die Zukunftsperspektiven des Kindes sind einge-
schrankt.

Wie wird das »Kindergesicht« der Armut
sichtbar?

Arme Kinder leben in einem armen Haushalt. Der ge-
samte Haushalt ist einkommensarm beziehungsweise
bezieht Sozialgeld/-hilfe. Arme Kinder haben arme
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Eltern, denn in dem Haushalt leben Erwachsene und
Kinder. Die Erwachsenen (in der Regel die Eltern)
entscheiden einerseits iiber den Einsatz der knappen
materiellen Ressourcen fiir sich und ihre Kinder. Sie
bringen andererseits ihre eigenen kulturellen, sozia-
len und materiellen Ressourcen ein. Damit sind unter
anderem ihre Versorgungs- und Betreuungsleistung,
ihr Vorbildsein, ihre Bildung und ihr Wissen, ihre Er-
ziehung und so weiter gemeint, eben all das, was sie
an ihr Kind weitergeben kdnnen und wollen. Ent-
scheidend fiir die Bestimmung der Lebenslage eines
jungen Menschen ist also die Frage: »Was kommt
beim Kind an?« (vgl. Abb. 1).

Um nun das »Kindergesicht« zu erkennen, ist als
néchstes die kindliche Lebenslage in den vier Dimen-
sionen anhand von tatsichlich erfassbaren Versor-
gungsgegebenheiten zu bestimmen: Ist das Kind hin-
sichtlich seiner materiellen Lage hinreichend gut
versorgt? Wie ist es hinsichtlich seiner sozialen Lage
ausgestattet? Und so weiter. Die einzelnen Dimen-
sionen wiederum werden zu komplexen Lebenslage-
typen zusammengefasst. Fiir eine kindbezogene Typi-
sierung bieten sich die Termini der Kinder- und
Jugendhilfe an: » Aufwachsen im Wohlergehen« (das
heifit, wenn in keiner der vier Lebenslagedimensio-

nen Mangel erkennbar ist), » Aufwachsen in Benach-
teiligung« (bei Auffélligkeiten in maximal zwei Di-
mensionen) oder in »Multipler Deprivation« (bei
Defiziten in drei bezichungsweise allen vier Dimen-
sionen).

Welche Folgen hat Armut bel Kindern?

In einer aktuellen Metastudie (vgl. Laubstein/Holz/

Seddig 2016) sind zentrale Folgen herausgearbeitet:

1. Arme Kinder erleben mehr materiellen Mangel

und Verzicht.

Arme Kinder wachsen sozial isolierter auf.

Arme Kinder haben schlechtere Bildungschancen.

Arme Kinder sind in ihrer Gesundheit geféhrdeter.

Je linger ein Kind unter Armutsbedingungen lebt,

umso grofier wird das Risiko negativer Auswirkun-

gen auf die Entwicklung.

6. Das Bewiltigungshandeln von Kindern und Fami-
lien dient oft dem Ziel: Armut verdecken, um teil-
zuhaben.

P e B

Beispiele zu 1: Armut ist vielfach verbunden mit einer
schlechteren Wohnsituation, die negative Folgen fiir
das Familienklima und die kindliche Persénlich-
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Abb. 1: Wie wird das Kindergesicht der Armut sichtbar?
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Quelle: Hock/Holz/Wiistenddrfer 2000; Laubstein et al. 2012.
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keitsentwicklung hat. Arme Familien kénnen sich oft
keine an die Jahreszeiten angepasste Kleidung leis-
ten. Die Grundversorgung im Bereich Erndhrung
ist haufiger unzureichend, was insbesondere die
Qualitit der Ernghrung betrifft. Armutsbetroffene
junge Menschen erhalten unregelmafiger Taschen-
geld. Die soziale Teilhabe ist eingeschrankt: Urlaube
oder Ausfliige sind sehr seltene Familienereignisse,
gemeinsame Erholungszeiten werden zur Ausnahme.

Beispiele zu 3: Fiir armutsbetroffene Madchen und
Jungen besteht von Beginn an ein hohes Risiko fiir
ihre Bildungsbiografie. Sie werden frither oder ver-
spitet eingeschult, bleiben héufiger sitzen, wechseln
vermehrt in die niedrigeren oder mittleren Bildungs-
stufen des Sekundarbereichs, erreichen weniger qua-
lifizierte Schulabschliisse und wechseln nach Schul-
ende vermehrt in das Berufsiibergangssystem, was

wiederum die spitere Erwerbs- und damit wieder
Einkommensposition mitbestimmen kann. Gleich-
zeitig haben arme Kinder deutlich weniger Zugénge
zu non-formalen Bildungsangeboten wie Prager-
Eltern-Kind-Programm (PEKIP), Babyschwimmen,
Krippen, Kita-Betreuung. Sie besuchen weniger friih-
kindliche Angebote wie Krabbel- und Spielgruppen,
nehmen erst spiter das Kita-Angebot wahr und be-
suchen in der Schule seltener aufSerunterrichtliche
Arbeitsgruppen und Schulprojekte. Auch im Freizeit-
bereich ist eine Vereinsmitgliedschaft eher selten.

Beispiel zu 6: Familien gehen auf unterschiedliche
Weise mit Unterversorgung und materiellen Ein-
schrinkungen um. Alle beschreiben Auswirkungen
wie das Sparen, »Nein-Sagen«, Uben von Verzicht.
Konsumgiiter wie Markenkleidung oder Smartphone
gelten als Statussymbol und werden trotz wenig Geld
erworben, um die eigene Armut zu verdecken. Die
Kinder erleben, wie sie nicht zu Feiern eingeladen
werden, das obligatorische Geschenk zu teuer ist oder
im Vergleich zum Geschenk anderer Kinder doch zu
klein, zu groff oder als nicht passend aufgefallen ist.
Sie nehmen wahr, welche Probleme die Eltern mit der
Bezahlung von Kosten fiir die Kita-Ausstattung, den
Ausflug und so weiter haben. Sie kénnen nicht so
spannende Ferien- und Wochenendabenteuer berich-
ten und gewinnen so langsam, aber sicher den Ein-
druck, dass sie anders - irgendwie nicht »richtig« -
sind.

All das wirkt bei den Betroffenen im Hier und Jetzt
und in ihrer Zukunft. Je linger die defizitire Lage
anhilt, desto grofSer sind die Folgen (vgl. u.a. Top-
hoven et al. 2017). Dem aktiv im Sinne einer kind-
bezogenen Armutspravention (vgl. u.a. Hock/Holz/
Kopplow 2014) entgegenzuwirken ist mdglich. Neben
der Politik ist die Praxis gefordert. Letztere kann mit-
tels professioneller Arbeit im Sinne der Fdrderung
von Resilienz, der Sicherung von Teilhabe an allen
gesellschaftlichen Bereichen und Ressourcen sowie
der Inklusion im breit verstandenen Sinne einen
aktiven Beitrag leisten. ®
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