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Familienbildung - institutionelle Entwicklungslinien und
Herausforderungen
Sigrid Tschépe-Scheffler/Wolfgang Wirtz

1 Erwartungen an Familien- und Elternbildung

Familien- und Elternbildung heute soll »(...) auf Bedurfnisse und
Interessen sowie auf Erfahrungen von Familien in unterschiedlichen
Lebenslagen und Erziehungssituationen eingehen, die Familie zur
Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst-
und Nachbarschaftshilfe besser befdhigen sowie junge Menschen auf
Ehe, Partnerschaft und das Zusammenleben mit Kindern vorberei-
ten.« So steht es in § 16, Abs. 2 SGB VIII, der die Forderung der
Familienerziehung in den Mittelpunkt stellt und die Triger der
Jugendhilfe verpflichtet, den Erziehungsberechtigten Unterstiitzung
anzubieten. Als Bereiche dieser Unterstiitzungsleistungen werden
neben der Beratung und der Familienerholung und -freizeit die
Angebote der Familien- und Elternbildung genannt. Das Ziel ist die
Stirkung der Erziehungsverantwortung der Eltern, wobei diese
bedarfsgerecht auf unterschiedliche Lebenslagen und Familienfor-
men zugeschnitten sein sollte.

Mit der Verabschiedung des Gesetzes zum Recht des Kindes auf
eine gewaltfreie Erziehung im November 2000 im Biirgerlichen
Gesetzbuch § 1631, Abs.2 ist es nicht mehr alleinige Sache der
Eltern, wie sie ihre Kinder erziehen: »Kinder haben ein Recht auf
gewaltireie Erziehung. Korperliche Bestrafungen, seelische Verlet-
zungen und andere entwiirdigende Mafinahmen sind unzulissig.«
Gleichzeitig wurden Jugendhilfetriger durch eine Erginzung im
Kinder- und Jugendhilfegesetz (§ 16) verpflichtet, dass sie »Eltern
Wege aufzeigen sollen, wie Konfliktsituationen in Familien gewalt-
frei gelost werden konnen«.

Beiden Forderungen, der »Elternpflicht auf Erziehung« und dem
»Kindesrecht auf eine gewaltfreie Erziehung« in Zusammenhang mit
der Selbstverpflichtung des Staates, den Eltern Unterstiitzung in
ithren Erziehungsaufgaben zu geben, entsprechen vielfiltige Ange-
bote der primdren Privention. Sie werden allen Eltern angeboten,
damit sie Unterstiitzung und Begleitung fiir ithren Erziehungsalltag
bekommen.
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Von der Mtterschule zur Familienbildung

Die Entwicklungslinien in den institutionellen Angeboten kinder-
fordernder und elternunterstiitzender Arbeit hingen unmittelbar
mit einem Wandel der Vorstellung von Familie unter gesellschafts-
politischen Aspekten zusammen. Die institutionelle Wurzel der
Familienbildung findet sich in der Griindung der ersten »Miitter-
schule« 1917 in Stuttgart durch Luise Lampert.

Die Angebote richten sich grundsitzlich an Frauen und Miitter,
in deren Zustindigkeit diese Bereiche fallen und es geht um Lernen
im Sinne schulischer, kognitiver Vermittlung von Kenntnissen. Hin-
tergrund ist ebenso das Frauenbild jener Zeit: »Sie (die Miutterschu-
le, Verf.) muss einfithren in die Aufgaben, die die Erziehung stellt,
und die Erfahrungen, die auf diesem Gebiet vorliegen, verbreiten.
Sie muss die Frauen tiberzeugen von der groflen Verantwortung, die
sie den Kindern und dem Volke gegentiber tragen ...« (Lampert
1934, zit. nach Schymroch 1989, S. 12).

Dieses Frauenbild und die Inhalte der Miitterschulen bestehen
auch in der Weimarer Republik fort. 1929 gibt es in Deutschland 23
Miitterschulen.

In der Zeit des Nationalsozialismus werden alle Miutterschulen
(und Frauenverbinde) im »Deutschen Frauenwerk« zusammen-
geschlossen und wie andere Gesellschaftsbereiche gleichgeschaltet.
Eine kritische und differenzierte Betrachtung der Miitterschulen im
faschistischen Deutschland wire eine eigene wichtige Betrachtung,
die an dieser Stelle nicht geleistet werden kann. Wieder bzw. neu
gegrundete Miitterschulen arbeiten nach Ende des Zweiten Welt-
krieges auf der Grundlage des vorherrschenden Bildes von Frau und
Familie weiter. In einer Denkschrift von 1953 formuliert der Zusam-
menschluss von Mutterschul-Leiterinnen deren Arbeitsbereiche:
Haushaltsfuhrung, Sauglings- und Kinderpflege, Erziehungsfragen,
Gestaltung von Familienleben und Heim (vgl. Schymroch 1989,
8. 1016). Ebenfalls in den 50er-Jahren entstehen drei Dachorganisatio-
nen:

1. die »Arbeitsgemeinschaft der Miitterschulen des Bundesgebie-
tes«,
2. die »Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir Miitterschulungx,

1 Diesen Dachorganisationen gehéren 1956 insgesamt 69 Mtterschulen, 1960 sind es 77.
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3. die »Arbeitsgemeinschaft zur Forderung katholischer Miitter-
schulung«.

Eine Verinderung vollzieht sich ab Mitte der 60er-Jahre: Vorstellun-
gen von Frauenbiografien, Familie und Partnerschaft werden grund-
legend hinterfragt. Familie und Partnerschaft werden in ihren — auch
unabhingig voneinander existierenden — Offenheiten der Entwick-
lung gesehen, Rollenverstindnisse grundsitzlich diskutiert und
tberdacht. Die Familie gerat zunehmend in den Blick gesellschaftli-
cher Zusammenhinge.

Im Zuge dieser Entwicklung erfolgt auch die Umbenennung der
»Miitterschule« in »Familienbildungsstitte«. Diese Begrifflichkeit
kann als dufleres Merkmal einer inhaltlichen Verinderung unter
zwel Aspekten gesehen werden: Zum einen sind jetzt nicht mehr
nur Frauen bzw. Miitter Adressantinnen, sondern Familien als Gan-
zes, zum anderen beginnt ein Wechsel von kognitivem Lernen hin
zu Erfahrungsaustausch und der Orientierung an Fragen und Anlie-
gen der Teilnehmenden. » Aufgabe von Familienbildung ist es, Fami-
lien und ihre einzelnen Mitglieder zur Wahrnehmung ihrer Interes-
sen, unter Einbeziechung der gesellschaftlichen Bedingungen zu
unterstlitzen; sie zu ermutigen, die eigenen Kompetenzen zu sehen;
thre Orientierungs- und Handlungsfahigkeit zu stirken; Hilfen zu
geben, praktische Fertigkeiten zu erlernen und personliche Fahigkei-
ten zu entfalten« (AGEF 1982, S. 23).2

3 Systemisches Verstandnis von Familie

Ein entscheidender Faktor bei der Entwicklung familienunterstiit-
zender Angebote ist die wachsende Verbreitung des systemischen
Verstindnisses von Familie. Der bereits seit den spiten 60er- und in
den 70er-Jahren allmihlich wachsenden partnerschaftlichen Wahr-
nehmung von Familien- und Erziehungsaufgaben (Kronbichler
1979, S. 281) folgt eine systemische »Erweiterung« des Verstandnis-
ses von Familie dahingehend, dass

2 Die drei oben genannten Arbeitsgemeinschaften auf Bundesebene existieren — jetzt jeweils umbenannt in Bun-
desarbeitsgemeinschaft fur Familienbildung — weiter und ihnen gehdren 1993 insgesamt 370 Einrichtungen der
Familienbildung an. Aktuell sind in den drei Arbeitsgemeinschaften auf Bundesebene Uber 500 Einrichtungen
organisiert.
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1. der prozessuale Charakter familialer (innerer) Interaktion aller

Familienmitglieder in seiner Bedeutung fur die Entwicklung und
2. die Einbindung der Familie in »duflere« Systeme (Wohn- und

Sozialraum, Institutionen)
gesehen und differenziert in den Blick genommen werden (Heidrich
2003, S. 209f.; Wirtz 2003, S. 420).

Der erste Aspekt berticksichtigt dahin gehend, dass das Verste-
hen individuellen Verhaltens davon abhingt, die Beziehungszusam-
menhinge des handelnden und sich verhaltenden Individuums zu
kennen. Neben den physischen und psychischen Grunddispositio-
nen des Individuums ist es von entscheidender Bedeutung, welche
»Spielregeln« z.B. in der Familie gelten, in der ein Kind heran-
wachst. Daraus folgt, dass das Verhalten eines Kindes in Kinder-
tagesstatte oder Schule nicht verstanden werden kann — und dass erst
recht keine Prognosen gestellt werden kénnen —, wenn nicht die
Familie des Kindes in ihrer Gesamtheit in den Blick genommen
wird.

Der zweite Aspekt erweitert diese Sicht auf die Familie ins-
gesamt: So wie entwicklungsfordernde oder eben auch entwick-
lungshemmende Faktoren in der Erziehung von Kindern beschrie-
ben werden konnen (Tschope-Scheffler 2003b), so konnen auch
entwicklungstérdernde oder eben -hemmende Faktoren im Umgang
des Umfeldes (Stadtteil, Institutionen, Schulen ...) mit der Familie
bestimmt werden.

Konsequenzen fir die Entwicklung institutioneller
Angebote

Die multiple Verflechtung individuellen Verhaltens in systemischen
Kontexten macht eine konsequente und strikte Trennung z.B. von
Bildungs- und Beratungsangeboten in der Praxis immer schwieriger
(Bundesministerium fiir Familie und Senioren 1992, S.294). Viel-
mehr bedarf es eines an den Lebensbedingungen orientierten multi-
perspektivischen Angebotes. So formuliert Heuwinkel 1999: »Des-
halb ist es sinnvoll, die Konfiguration der Angebote in den
Einrichtungen der Familienbildung, Beratung und Betreuung unter
Gesichtspunkten des sich wandelnden Bedarfs, der sozialraumlichen
und soziookonomischen Umfeldbedingungen und der fachlichen
Zusammenarbeit weiter zu entwickeln« (Heuwinkel 1999, S. 40).
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Die jungere Entwicklung im Bereich kinderfordernder und eltern-
unterstiitzender Einrichtungen trigt diesen Einsichten zunehmend
Rechnung.

Familienbildung stellt dabei ein Unterstiitzungsangebot dar, das
aus mehreren Perspektiven gedacht und umgesetzt wird: Sie sieht
die Ebene der Erwachsenen, die sie (primir in ihren familialen Rol-
lenbeztigen) als solche anspricht und z.B. mit Methoden der
Erwachsenenbildung Fragestellungen aufgreift. Hierbei steht die
Familienbildung beispielsweise in Nordrhein-Westfalen auf der
rechtlichen Grundlage des Weiterbildungsgesetzes, nach dem sie als
staatlich anerkannte Institution der Weiterbildung arbeitet. Dabei ist
der Gegenstand ihrer Arbeit die Familie in ihrem Anspruch auf Ent-
wicklung ihrer selbst und ihrer Bedeutung als Ort des Heranwach-
sens junger Menschen. Familienbildung verfolgt damit ein Kern-
anliegen der Jugendhilfe und ist rechtlich eben auch dort im Kinder-
und Jugendhilfegesetz (KJHG) verankert. Hier ist im § 16 (2) die
Familienbildung beschrieben als Angebote, »... die auf Bediirfnisse
und Interessen sowie auf Erfahrungen von Familien in unterschiedli-
chen Lebenslagen und Erziehungssituationen eingehen, die Familie
zur Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst-
und Nachbarschaftshilfe besser befahigen sowie junge Menschen auf
Ehe, Partnerschaft und das Zusammenleben mit Kindern vorberei-
ten (...)« (§ 16 [2] KJHG). Hier ist vernetztes Denken und Agieren
intendiert.

Die Umsetzung der im § 16 KJHG beschriebenen Grundlagen
der Inhalte stellen einen Anspruch dar, dem sich die Familienbil-
dung stellt und der an vielen Stellen zu gelingen scheint. »Erwachse-
nen- und Familienbildung haben die Wandlungsprozesse im familia-
len Leben stets thematisch wie konzeptionell mit vollzogen und
darin ihre Leistungsfahigkeit bewiesen« (Pettinger/Rollik 2005,
S. 137). Gleichwohl sind noch nicht alle Ressourcen, die die Famili-
enbildung zur umfassenden Realisierung des an sie gerichteten
Anspruchs bendtigt, vorhanden bzw. bereitgestellt (vgl. ebenda,
S.4f). Mit dem Anspruch inhaltlich vernetzten Arbeitens muss
auch strukturell kooperatives vernetztes Arbeiten einhergehen. » Auf
der Inhaltsebene geht es um bedarfsgerechte Angebote. Auf der
Funktionsebene geht es um die Stirkung von Familien im Sinne
lebensbegleitenden Lernens in wichtigen Feldern durch Angebote
und Dienstleistungen. Auf der Strukturebene wird nach der Ent-
wicklung von Kooperationsformen und Netzwerken der familien-
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bezogenen Dienste von Bildung, Beratung und Betreuung gefragt«
(Pettinger/Rollik 2005, S. 137).

Familienunterstiitzende Angebote, die erstens systemische
Zusammenhinge ernst nehmen und zweitens solche Familien errei-
chen wollen, die in besonderem Mafle von Unterstiitzung profitie-
ren konnen, missen sich — buchstiblich — bewegen. Das bedeutet,
dort prasent zu sein, wo die Familien sich tatsichlich aufhalten bzw.
wo sie eine vertraute Anlaufstelle haben. Dies sind zum Beispiel
Kindertagesstatten, die mit ihrem Betreuungsangebot Eltern in einer
groflen Streuung sozialer Milieus erreichen und sich in der Regel im
Lebens- und Sozialraum der Familien befinden. Die Einrichtung der
»Familienzentren« in Nordrhein-Westfalen folgt dieser Idee, indem
sie eine Vielzahl von Informationen und tatsichliche Angebote aus
den Bereichen Betreuung, Bildung, Beratung und offener Begegnung
bereithilt. Dies bedeutet fiir die Familien, an einem zunehmend ver-
trauten Ort die unterschiedlichen Unterstiitzungsangebote vorzufin-
den, ohne sich stindig an neue Orte (mit entsprechenden Hemm-
schwellen) begeben zu miissen. Fir die beteiligten Institutionen und
dort handelnden Fachkrifte bedeutet es eine Erweiterung des eige-
nen Blicks unter Einbeziehung von Aspekten, die im jeweiligen
Arbeitsfeld allein so nicht gesehen werden.

So kommt fiir diejenigen, deren professioneller Blick sich in der
alltaglichen Arbeit auf die Kinder richtet, der Blick auf die Eltern
neu hinzu, wihrend diejenigen, die in ihrer Profession in Bildung
und Beratung mit Erwachsenen stehen, einen realen Blick auf kon-
krete Lebensriume und -umstinde nehmen, ohne den ein umfassen-
des Verstindnis familialer Interaktion und sozialen Verhaltens
schwer — unter systemischen Gesichtspunkten eigentlich gar nicht —
moglich ist.

Angebote zur Unterstitzung der elterlichen
Erziehungskompetenz

Es ist deutlich geworden, dass Eltern- und Familienbildung heute
nicht mehr bedeuten kann, Erziehungsstrategien zu vermitteln, viel-
mehr muss sie dazu beitragen, erzieherische und allgemeine Hand-
lungsoptionen erweitern zu helfen. Das bedeutet fiir Projekte der
Eltern- und Familienbildung, Ressourcen der Eltern zu aktivieren,
die es ihnen ermoglichen, diese (wieder) fir sich und ihre Kinder
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nutzen zu konnen. Neue Erfahrungen mit deeskalierendem, die
kindliche Personlichkeit unterstiitzendem Kommunikations- und
Interaktionsverhalten helfen Eltern, ihr Repertoire an Handlungs-
spielrdumen zu erweitern und offen zu werden fiir die Erprobung
entwicklungsférdernder Verhaltensweisen. Werden Eltern mit »Er-
ziehungsrezepten« oder abstrakten Informationen konfrontiert, von
deren unreflektierter Umsetzung in die eigene Erziehungspraxis sie
sich schnelle Konfliktlosungsstrategien erhoffen, ist eher eine
Schwichung als eine Starkung ihrer Selbstwirksamkeitskraft und
ihres Kohisionsgefiihls zu erwarten. Wollen Elternbildungskonzepte
erfolgreich sein, diirfen sie nicht allein auf die erzieherische Qualifi-
zierung der Eltern beschrinkt bleiben, sondern miissen Eltern
sowohl Raum fiir die Auseinandersetzung mit eigenen Lebensfra-
gen, fir Sinnorientierung und Perspektivenwechsel, Entspannung
und Entlastung vom Familienalltag erméoglichen als auch Unterstiit-
zung fiir die Partizipation im Sozialraum bieten.

Alles das, was heute im weitesten Sinn unter Elternbildung sub-
sumiert werden kann, ist ebenso verwirrend vielfiltig wie die dazu-
gehorigen Bezeichnungen: Elternarbeit, Elternwerkstatt, Familien-
team, Eltern-AG, Elternschulung, Elterntraining oder dialogische
Begleitung, Beteiligungsprojekte fir Eltern, Handwerkszeug fiir
Eltern oder Stirkung der Erziehungskraft der Eltern — hinter jedem
dieser Begriffe stehen differenzierte konzeptionelle Entwiirfe mit
konkreten praktischen Umsetzungsideen (vgl. Tschope-Scheffler
2003a, 2005a). Zunehmend erweitern elektronische und digitale
Medien (wie z.B. Elternratgeber im Internet, Elternchats und Foren
oder Erziehungskurse auf CD-ROM) die Angebote der Elternbil-
dung und erginzen damit die klassischen Printmedien (Elternbriefe,
Ratgeberliteratur, Elternzeitschriften). Die umstrittene RTL-Fern-
sehserie »Super Nanny« muss trotz fachlicher Kritik (Tschope-
Scheffler 2005 ¢; Wahl/Hees 2006) an der entwiirdigenden Zurschau-
stellung von Eltern und Kindern und den eher dirigistischen
Vorgaben der »Expertinnen« zu den universellen Angeboten gezahlt
werden, da diese Sendung mit dem Priventionsziel antritt, Eltern
sowohl in ihrer Erziehungssituation stirken als auch Orientierung
geben zu wollen. Auf die Gefahren, die durch den Mythos einer
»richtigen« Erziehung entstehen und Eltern in erster Linie zu Rezi-
pientinnen und Rezipienten von Erziehungsstrategien, Rezepten
und Mafinahmen machten, wird an anderer Stelle ausfiihrlich einge-
gangen (Tschope-Scheffler 2005b).
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Als »klassische« Eltern- und Familienbildung kénnen nach wie
vor Kursangebote fiir Miitter und/oder Viter und Eltern-Kind-
Gruppen bezeichnet werden, die in regelmifligen Einheiten einmal
wochentlich stattfinden, inhaltlich eine gewisse Programmstruktur
aufweisen und nachfrageorientiert sind bzw. sich durch eine Komm-
struktur auszeichnen.

Daneben gibt es Projekte und Veranstaltungen, die gezielt fir
schwer zu erreichende Zielgruppen konzipiert werden, z.B. Ange-
bote mit eher erlebnisorientiertem Charakter, z.B. fiir Viter (und
Sohne), Netzwerkangebote fiir alleinerziehende Elternteile, stadtteil-
bezogene Konzepte oder Sprachférderangebote fir Eltern mit
Migrationshintergrund etc. Die Suche nach ungewéhnlichen Orten
wie z.B. Spielplitzen oder Supermirkten stellt sich als durchaus
erfolgreiche neue Moglichkeit fiir erste Kontaktaufnahmen und
daraus folgend weitere Formen der Zusammenarbeit zwischen
Eltern, Semiprofessionellen und Fachkriften dar (Biindnis fiir Fami-
lie 2006; Armbruster 2006).

Um ihre Erziehungsverantwortung auch entwicklungsfordernd
wahrnehmen zu konnen, benotigen Eltern neben der Begleitung
durch Mafinahmen der Elternbildung allerdings auch gute Rahmen-
bedingungen und ein gut funktionierendes Netzwerk und nicht
zuletzt eine positive Wiirdigung und gesellschaftliche Anerkennung
ihrer Arbeit als Viter und Miitter. Die unten vorgestellten Angebote
berticksichtigen dies, indem sie erstens in den letzten Jahren ihre
Angebote vorwiegend dort platzieren, wo sich Familien aufhalten,
zweitens indem sie die Netzwerkarbeit der Eltern untereinander
unterstiitzen und indem sie drittens auch zielgruppenspezifische
Veranderungen ihrer Konzeptstruktur vorgenommen haben.

Angesichts der Angebotsfiille wird ein Uberblick unvollstindig
bleiben und kann lediglich Entwicklungslinien aufzeigen (Tschépe-
Scheffler 2003 a, 2005 a, 2005 b, 2006).

Die aktuelle Landschaft der Eltern- und Familienbildung
erstreckt sich zur Zeit von standardisierten Konzepten mit klarer
Programmstruktur tber das Setting der Gruppenarbeit (sowohl mit
Eltern als auch mit Eltern und Kindern) bis hin zu partizipativen
Ansitze in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren, Schulen oder
Stadtteilen. Hinzu kommen niedrigschwellige Mafinahmen, die in
den Familien durchgefiihrt werden. Auch mediale Angebote der
Familienbildung, wie die klassischen Printmedien in Form von
Elternratgebern, Elternzeitschriften und Elternbriefen, spielen neben
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der wachsenden Bedeutung des Internets fir junge Eltern, insbeson-
dere Viter, als Informationsquelle eine Rolle. Darum wird Familien-
bildung sich verstirkt auch damit auseinanderzusetzen haben und
das Internet in ihre Angebotsstruktur integrieren mussen.

Eltern-Kind-Gruppen bzw. Miitter-Kind-Gruppen haben besonders
in den Familienbildungsstitten eine jahrzehntelange Tradition und
gehoren zu der »klassischen« Angebotsstruktur. Meist schlieffen sie
sich an Geburtsvorbereitungskurse und Riickbildungsgymnastik-
gruppen an. Fiir Eltern von Siuglingen und Babys gibt es ein relativ
grofles Angebot, insbesondere wihrend des ersten Lebensjahres des
Kindes. Die Inhalte bestehen, ob nach dem Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm (www.pekip.de), dem Konzept nach Emmi Pikler oder ande-
ren Konzepten, meist aus drei Hauptelementen: Entwicklungsanre-
gungen fir die gleichaltrigen Babys durch Initilerung neuer
Erfahrungen, Austauschmoglichkeit und Wahrnehmungsschulung
fir Mitter und Viter, Informationen tiber wichtige Fragen wahrend
des ersten Lebensjahres (Ernihrung, Gesundheit, motorische Ent-
wicklung etc). Je friher und selbstverstindlicher Miutter und Viter
im entwicklungsfordernden Umgang mit ithren Kindern unterstiitzt
werden, desto besser konnen sie nicht nur ihre Erziehungsautoritit
wahrnehmen, sondern auch sichere Bindungsmuster anbieten.

Elternkurse, die eine klare Programmstruktur vertreten, grenzen sich
zurzeit sehr voneinander ab und zeigen deutliche Unterschiede in
der inhaltlichen und methodischen Gestaltung (vgl. fiir die folgen-
den Ausfihrungen: Tschope-Scheffler 2003, 2005 a). Entweder arbei-
ten sie nach humanistischen Schulen, wobei die Bandbreite vom per-
sonenzentrierten Ansatz uber den individualpsychologischen bis
zum (humanistisch-)eklektischen gehen kann, oder sie arbeiten vor-
wiegend verhaltenstherapeutisch und kognitiv-behavioral. Gemein-
sam ist thnen, dass es regelmaflige Treffen gibt, sie die Erziehungs-
fahigkeit der Eltern stirken wollen und in Kleingruppen
durchgeftihrt werden.

Ein Elterntraining, das bereits seit Jahrzehnten auf dem Markt ist
und dessen Begriinder Thomas Gordon viele Eltern mit der »Famili-
enkonferenz« in Verbindung bringen, wurde in den 70er-Jahren des
20. Jahrhunderts in vielen Familien gelesen und erprobt. Manche der
Elternkurse, die in den 90er-Jahren entwickelt wurden, beziehen
sich auf Gordon und speziell seine Methoden des »aktiven Zuhé-
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rens« und der »Ich-Botschaften« oder auf den personenzentrierten
Ansatz nach Carl Rogers, einem Lehrer Gordons. Inzwischen
wurde mit dem »Familiy Effectiveness Training« noch einmal eine
spezielle und in dieser Art neue Fokussierung auf die Familie vor-
genommen (Breuer 2005).

Das Programm des Deutschen Kinderschutzbundes (DKSB)
»Starke Eltern — Starke Kinder« gehort mit zu denjenigen, die
momentan im deutschsprachigen Raum am meisten verbreitet sind.
Es besteht in seinen Anfingen in Finnland schon seit 1985 und
wurde im Kinderschutzbund Aachen von der Begriinderin Paula
Honkanen-Schoberth erprobt, bevor sie dann federfithrend im Jahr
2000 fir den Bundesverband ein Kursleiterhandbuch herausgab,
nach dem die Multiplikatorinnen jetzt geschult und in den Ortsver-
bianden eingesetzt werden. Thm liegt ein eklektischer, auf humanisti-
schen Konzepten begriindeter Ansatz zugrunde, Aspekte der Indivi-
dualpsychologie sind hier ebenso zu finden wie systemische oder
kommunikationstheoretische Ansitze und Elemente aus dem per-
sonenzentrierten Ansatz und der Gesprichspsychologie, wie sie von
Rogers und Gordon entwickelt wurden (Honkanen-Schoberth
2005). Die Eltern lernen u.a. thre Werte in der Erziehung wahr-
zunehmen, sie genauer zu definieren und im Alltag zu realisieren.

Nicht minder weit verbreitet, bundesweit und im deutschspra-
chigen Ausland, aber aus einer anderen wissenschaftlichen Schule
stammend ist das Step-Elterntraining, es basiert auf individualpsy-
chologischen Grundlagen nach Alfred Adler und Rudolf Dreikurs,
die das Zugehorigkeitsgefiihl des Individuums als Antrieb fiir sein
Verhalten verstehen (Kihn/Petcov 2005). Seit 1998 gibt es in
Deutschland Step-Kurse, die sich sehr schnell verbreitet haben.

Schritte der Ermutigung, die notwendig sind, damit Kinder sich
positiv zugehérig fihlen konnen, werden im Kess Erziehungstrai-
ning erlernt, das von der Arbeitsgemeinschaft Katholischer Famili-
enbildung (AKF) konzipiert wurde und ebenfalls individualpsycho-
logisch orientiert ist (Horst 2005). Das systemisch orientierte
Elterncoaching arbeitet mit einzelnen Familien und wird besonders
bei gewalttitigem oder selbstschiadigendem Verhalten von Kindern
und Jugendlichen eingesetzt. Das Coachingkonzept Haim Omers
zur Unterstiitzung der elterlichen Prisenz in Form von gewaltlosem
Widerstand dient der Wiederherstellung elterlicher Prisenz und
basiert auf einer auf Deeskalation bedachten Haltung, die die Eltern
mithilfe eines Coachs und eines selbst zusammengestellten Unter-
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stiitzersystem aus dem Freundes- und Bekanntenkreis erlernen kon-
nen (von Schlippe/Grabbe 2007; Omer/von Schlippe 2002). Als
Gegenpol zu den bisher dargestellten, inhaltlich eher programmati-
schen Angeboten steht das Konzept »Eltern Stirken«, das nach der
dialogischen Anthropologie Martin Bubers arbeitet und von Johan-
nes Schopp (2005) entwickelt wurde. Hier wird der Ablauf nicht
von einem professionellen Experten und einem didaktisch vorstruk-
turierten Konzept vorgegeben. Stattdessen steht der Dialog im Mit-
telpunkt. Auf der Basis von zehn Kernfahigkeiten des Dialogs wer-
den mit den Eltern die fir sie aktuellen Themen gemeinsam
erarbeitet, die von einem Dialogprozessbegleiter moderiert werden.

Das neu entwickelte Empowerment-Konzept der Eltern-AG will
eine niedrigschwellige, konstruktive Elternarbeit aufbauen und
spricht die Eltern an ungewohnlichen Orten, z.B. Spielplitzen, an,
um sie zur Mitarbeit zu gewinnen. Der Ansatz ist partizipativ und
ermutigt Eltern, an ihre Fihigkeiten zur Erziehung ihrer Kinder zu
glauben und sich aktiv in die Elternrolle hineinzubegeben (Arm-
bruster 2006).

In dem Kursangebot FuN — Familie und Nachbarschaft wird mit
der gesamten Familie nach einem vorgegebenen achtstufigen immer
wiederkehrenden Rahmenstrukturprogramm gearbeitet und dabei
gleichzeitig Wert auf die Vernetzung mit einer Institution (Kinder-
tageseinrichtung, Schule) und/oder dem Stadtteil gelegt. Die acht
inhaltlichen Stufen wechseln zwischen erfahrungsorientiertem Spiel
zwischen Eltern und Kindern, dem Austausch der Eltern unter-
einander, dem Spiel der Kinder, der Partnerarbeit zwischen Mutter/
Vater und einem Zielkind. Ein wichtiger Programmpunkt ist das
gemeinsame Essen an Familientischen und die Strukturierung des
Angebots durch Rituale (Brixius/Koerner/Piltman 2005). Da dieses
Konzept vorwiegend in Zusammenarbeit mit Kindertageseinrichtun-
gen und inzwischen auch mit Schulen angeboten wird, kénnen
Eltern, die einen besonderen Bedarf in der Unterstiitzung ihrer
Erziehungsautoritit haben und sich durch Angebote an klassischen
Bildungsorten der Erwachsenenbildung eher weniger angesprochen
fuhlen, von den Erzieher/innen oder Lehrer/innen personlich ange-
sprochen und motiviert werden.

Erfahrungen mit kooperativen Familienprogramm (wie z.B.
FuN - Familie und Nachbarschaft) zeigen, dass sich Erweiterungen
elterlicher Erziehungskompetenz und eine Verbesserung selbsthilfe-
orientierter Vernetzung im Sozialraum einstellen kénnen, wenn das
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Prinzip institutioneller Kooperation und des »Transportes« entspre-
chender Angebote in den Sozialraum hinein umgesetzt wird (Tscho-
pe-Scheffler/Mors-Hoffmann 2006).

Durch den »Transport« solcher praventiver Angebote in die
Sozialriume hinein werden verstirkt auch solche Familien erreicht,
die eher als Adressaten intervenierender Sozialarbeit gelten.

Die institutionelle »Atomisierung« familialer Lebenswirklichkei-
ten (Entwicklung von Partnerschaft, Kindererziehung, Bewiltigung
von Ubergingen, Bewiltigung materieller Sondersituationen ...),
denen sich Familien selten zeitlich und raumlich getrennt, sondern
zumeist gleichzeitig und komplex stellen missen, wird in einer sol-
chen Entwicklung institutioneller Angebote zumindest teilweise auf-
gehoben und damit niher an die Dynamik familialer Lebenswirk-
lichkeiten und damit an die Familien selbst herangertiickt. In den
letzten Jahren werden verstarkt Kindertageseinrichtungen, Familien-
zentren und Schulen, Hebammenpraxen, Krankenhauser oder Stadt-
teile als Orte von Veranstaltungen sowohl der klassischen Elternbil-
dung als auch neuer Formen genutzt (Bindnis fir Familie 2006).
Soziale und piadagogische Dienste, die bislang hiufig mehr oder
weniger isoliert ihre jeweilige Fragestellung mit dem entsprechenden
Setting bearbeiteten, erweitern nunmehr ihr Spektrum und nehmen
auch jene Fragestellungen und Umstinde in den Blick, die nicht
oder scheinbar nicht zu ithrem speziellen Auftrag gehoren. Aber nur
im »Gesamtblick« kann die familiale Wirklichkeit erfasst und ange-
messene Begleitung und Unterstlitzung entwickelt und angeboten
werden. Dies bedeutet nicht, dass unterschiedliche Unterstiitzungs-
und Hilfebereiche (etwa Bildung, Beratung, Therapie) ihre spezi-
fischen Ansitze, Methoden und Kompetenzen »verwiassern« — wohl
aber, dass sie sich zueinander in Beziehung setzen und aufeinander
verweisen konnen. Dies bringt ein Mafl an Transparenz (qualitativer
wie quantitativer Art) mit sich, das fiir manche Institution und die
agierenden Personen ungewohnt ist.

Beeindruckende Beispiele hierzu aus Grofibritannien (Early
Excellence Centres, Pen Green) prasentierten, wie Elternarbeit in die
Gemeinwesenarbeit integriert werden kann (Wehinger 2005); diese
Modelle dienten u.a. dem Kinder- und Familienzentrum Berlin -
Schillerstrafle als Vorbild. Als konzeptionelle Erweiterung des insti-
tutionellen Erziehungs- und Bildungsangebots von Kindertagesstit-
ten kann aufbauend auf den Erfahrungen des Early Excellence Cen-
tre in England die Forderung lebendiger Erziehungspartnerschaften
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in Kindertageseinrichtungen als zukunftsweisend angesehen werden.
Das seit 2003 laufende Projekt »Starkung der Erziehungskraft der
Familien durch und iiber den Kindergarten« (Stolz/Thiel 2005)
kniipft beispielsweise hier an, um die Entwicklung bedarfsgerechter
lebensweltorientierter Formen der Kooperation zwischen Familie
und Kindergarten zu initiieren und begleiten.

Grundlegend fiir gelingende Erziehungspartnerschaften zwischen
Eltern und Erzieher/innen oder Lehrer/innen ist die innere Haltung
bzw. das Selbstverstindnis der professionellen Erzieher/innen
gegeniiber den Eltern. Die Forderung einer kooperativen Zusam-
menarbeit zwischen Eltern und Erzieher/innen setzt entsprechend
Offenheit, Dialogbereitschaft sowie eine respektvolle wertschit-
zende Haltung voraus. Die Bereitschaft der professionellen Fach-
krafte, Eltern als erste und wichtigste Erzieher/innen ihrer Kinder
anzuerkennen, ist dabei ebenso wichtig wie die aktive Beteiligung
der Eltern am institutionellen Erziehungsalltag (Tschope-Scheffler
2007a). Kindertagesstitten, die ca. 95% der Familien aus allen
sozialen Schichten und mit unterschiedlichen kulturellen Hinter-
grunden erreichen, stellen damit eine der wichtigsten Institutionen
der Privention in der sozialen Infrastruktur dar. Familienzentren, in
denen viele Angebote und Kontaktmoglichkeiten unter einem Dach
gegeben sind, bieten von daher gute Bedingungen fir niedrigschwel-
lige Unterstiitzung und Begleitung von Familien.

Die Programme Opstapje — Schritt fiir Schritt und Hippy — Home
Instructions for Parents of Preschool Youngster (www.hippy-
deutschland.de) sind zwei Beispiele fiir erfolgreiche sekundir-
priventive Programme mit Geh-Struktur, die sich urspriinglich als
Priventions- und Integrationsprogramm an Familien mit Migrati-
onshintergrund richteten, inzwischen aber zunehmend auch biogra-
fisch benachteiligten Familien aus Deutschland angeboten werden.

Opstapje (Sann 2002) ist ein praventives Frithforderprogramm
fiir Miitter (Eltern) mit Kleinkindern ab zwei Jahren. Durch pada-
gogisch sinnvolles Spielmaterial wird der Aufbau einer entwick-
lungsfordernden Eltern-Kind-Interaktion sowie eine altersgerechte
ganzheitliche Entwicklung der Kinder unterstiitzt.

Hippy ist ein Eltern-Kind-Programm fiir Vorschulkinder, das
insbesondere die Forderung kognitiver Fahigkeiten und sprachlicher
Kompetenzen zum Ziel hat, um hierdurch die Bildungschancen der
Kinder zu erhohen. Das Programm mochte Mitter (Eltern) dazu
ermutigen, ihre Erziehungsaufgaben selbstbewusst und eigenverant-
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wortlich wahrzunehmen und sich ihrer Bedeutung als erste und
wichtigste Bezugsperson, Erzieher/innen und Lehrer/innen ihrer
Kinder bewusst zu werden.

Bei beiden Programmen werden mit der Absicht einer besseren
Erreichbarkeit der Familien semiprofessionelle Laienhelfer/innen als
zentrale Vermittler/innen eingesetzt. Die »Hausbesucherinnen« sind
selbst Miitter mit eigener Erfahrung im Umgang mit kleinen Kin-
dern, die aus dem soziokulturellen Umfeld der Familien stammen.
Die in das Konzept integrierten Gruppentreffen, die in Einrichtun-
gen des jeweiligen Sozialraums stattfinden, dienen vornehmlich der
Informationsvermittlung sowie dem Erfahrungsaustausch und dem
Kontaktaufbau der Eltern untereinander.

Alle der hier genannten Konzepte lassen sich gut in die Ange-
botsstruktur von Kindertagesstitten und Familienzentren integrieren.
Durch die Organisation der Gruppentreffen in der nahe gelegenen
Institution konnen Eltern die Institution und die Mitarbeiter/innen
kennen lernen und Schwelleningste abbauen. Um auch besonders
schwer erreichbare Familien fiir eine Teilnahme an niedrigschwel-
ligen Bildungsangeboten gewinnen zu koénnen, ist die Suche nach
Tiroffnern sehr bedeutend. Hier konnen wiederum vertrauensvolle
von den Familien akzeptierte semiprofessionelle Fachkrifte der
Schliissel sein, um mit den Familien ins Gesprich zu kommen und
zu erkunden, welche Barrieren bestehen und wie sie abgebaut wer-
den konnten. So kann es notwendig sein, Eltern in besonders belas-
tenden Lebenslagen zunichst die Gelegenheit zu gegeben, sich mit
thren individuellen Lebensthemen oder Lebensproblemen — ihren
existenziellen Sorgen — in geeigneter Weise auseinanderzusetzen.

Auch Miuttertreffs nach dem »Tupperpartysystem«, genannt
FemmesTische (www.femmestische.ch), bei denen eine Mutter ihr
bekannte Miitter zu sich nach Hause einladt und eine Moderatorin
(meist geschulte Laienhelfer/innen) den Austausch iiber Erziehungs-
fragen im privaten kleinen Kreis moderiert, gehdren zu den eher
niedrigschwelligen Angeboten.

Nach dem Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe arbeitet das Konzept
der »Stadtteilmiitter Essen — Interkulturelle Sprachforderung und
Elternbildung im Elementarbereich«. Mitter mit Migrationshinter-
grund werden ausgewahlt, um als Multiplikatorinnen in der Kinder-
tageseinrichtung und im Stadtteil titig zu sein (Breitkopf/Schweitzer
2005). Sie werden als Semiprofessionelle qualifiziert und leiten eine
Miittergruppe aus ithrem kulturellen und sprachlichen Milieu (sechs
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Stunden wochentlich mit finanzieller Honorierung) mit dem Ziel,
den Miittern die Inhalte der Elementarerziehung vertraut zu machen
und sie anzuleiten, den Alltag ihrer Kinder durch spielerische Anre-
gungen und sprachliche Forderung zu begleiten.

Zur Forderung einer bedarfsgerechten lebensweltorientierten
Angebotsstruktur im Sozialrawm, die den sehr unterschiedlichen
Bediirfnislagen von Familien gerecht werden kann, gibt es in einigen
Stadten padagogische Fachkrifte als Eltern- und Familienbildungs-
berater/innen bzw. Priventionsbeauftragte. Die Berater/innen ver-
fugen tber fundierte Kenntnisse der Eltern- und Familienbildungs-
landschaft (strukturierte Elternkurse, Familienprogramme, offene
Angebote fiir unterschiedliche Bedarfslagen etc.) und haben die Auf-
gabe, im jeweiligen Sozialraum Bedarfsanalysen durchfithren, um
auf dieser Grundlage die Zusammenfihrung geeigneter Angebote zu
koordinieren. In Zusammenarbeit mit den Mitarbeiter/innen der
Kindertagesstitten, den Lehrer/innen der Schulen, den sozialen und
medizinischen Diensten, den jeweiligen Trigern und nicht zuletzt
mit den Familien selbst kann so eine bedarfsgerechte lebensweltori-
entierte Angebotsstruktur entwickelt und vertieft werden.

Immer mehr Gemeinden und Stidte integrieren im Rahmen
kommunaler Strukturverinderungen diese Art der interdisziplindren
Forderung von Familien und bieten umfassende stadtteilnahe
Gesamtkonzepte an.

Wie kommt Pravention zu den Eltern?

Je nach »Eltern-Typ« kann die Motivation, Unterstiitzung zu
suchen, sehr unterschiedlich sein: Interessierte und motivierte
Eltern, tibermotivierte Eltern, hilflose oder entmutigte Eltern haben
unterschiedliche Wiinsche an die Art der Unterstiitzung (Tschope-
Scheffler 2006 b). Interessierte und motivierte Eltern bekommen ent-
weder gerade ihr erstes Kind oder haben kleine Kinder. Sie mochten
von Anfang an richtig handeln, sind sehr aufgeschlossen, interessiert
und wollen gerne dazulernen.

Ubermotivierte Eltern wissen schon sehr viel, weil sie sich aus-
giebig informiert haben und auf keinen Fall Fehler in der Erziehung
machen wollen oder etwas bei threm Kind versiumen wollen. Diese
Eltern stehen oft unter hohem Druck und muten auch ihren Kin-
dern viel zu. Oft suchen diese Eltern Rat, weil sie noch »besser«
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und »perfekter« sein mochten. Fiir sie kann es erleichternd sein,
wahrnehmen zu lernen, dass ihr Kind mit seinen Selbstentfaltungs-
kriften vieles eigenstindig reguliert und sie nicht alles fir, sondern
mehr mit ihrem Kind entscheiden und gestalten konnen. Eltern,
Kinder und das Beziehungsgefiige konnen durch unterstiitzende
Beratung entlastet werden.

Die eher hilflosen und entmutigten Eltern stehen vor besonderen
Erziehungsproblemen, fiir die sie keine Losung finden. Oft haben
sie resigniert aufgegeben, wenn ihre vergeblichen Bemithungen, den
Schwierigkeiten mit ihren Moglichkeiten zu begegnen, fehlgeschla-
gen sind. Gewalt und wechselseitige Missachtung belasten die Bezie-
hungen zwischen Eltern und Kindern, beide brauchen ganz kon-
krete und schnelle Hilfen fir den Alltag, damit sie aus der
Gewaltspirale herausfinden.

Eltern, die ihr Leben als willkiirlich und ithr Tun als sinnlos erle-
ben, sich als Opfer ihrer Lebensbedingungen wahrnehmen oder sich
den Forderungen ihrer Kindern ausgeliefert fithlen, haben wenig
motivationale Kraft, ihre Lebenssituationen zu andern. Die Schwie-
rigkeiten lahmen, und selbst wenn Unterstiitzungsmoglichkeiten im
weiteren Umbkreis vorhanden sind, konnen diese aus mangelnder
Antriebs- und Selbstliberzeugungskraft nicht wahrgenommen wer-
den. Entsprechend dem Modell der Salutogenese (Antonovsky 1997)
konnen Probleme nur dann als positive Herausforderungen, die
bewiltigbar sind, verstanden werden, wenn das eigene Leben als
verstehbar und als handhabbar erlebt wird. Werden Menschen mit
ithren Ressourcen (inneren und iufleren) konfrontiert und erfahren,
dass ihr Leben grundsitzlich auch durch eigene Kraft bewiltigbar
ist, kann sich ein Kohirenzgefithl entwickeln.

Antonovsky benennt in seinem Modell der Salutogenese u.a. drei
Bedingungen fiir das Kohirenzgefiihl: Verstehbarkeit, Handhabbar-
keit und Sinnhaftigkeit des eigenen Tuns (Antonovsky 1997).

Niedrigschwelligkeit zeichnet sich neben der Kostengtinstigkeit,
der begleitenden Kinderbetreuung und dem geringen Verbindlich-
keitsgrad auch dadurch aus, dass Angebote im gewohnten Umfeld
mit vertrauten Personen, die eine hohe Akzeptanz vermitteln, zur
Verfligung stehen. Die haufig geduflerte Klage »Eltern, die Elternbil-
dung brauchten, kommen ja nicht in die Veranstaltungen«, stimmt
dann, wenn Angebote der Kommstruktur als einzige Wege der
Elternbildung prisentiert werden. Werden Eltern in ihrem Sozialmi-
lieu und von ihnen vertrauten Bezugspersonen angesprochen, sind
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sie eher bereit, im Rahmen ihrer Moglichkeiten mitzuarbeiten. Hier
sind besonders die Hausbesuchsprogramme zu nennen, die die
Eltern zuerst individuell in ihrem hauslichen Umfeld erreichen.
Dartiber hinaus ist angesichts verinderter gesellschaftlicher Struk-
turveranderungen Elternbildung keineswegs nur fir speziell aus-
gewahlte Elterngruppen hilfreich, sondern kann fir alle Eltern aus
unterschiedlichen Griinden sinnvoll sein, z.B. als Entlastung und
Ermutigung fiir Eltern, die an sich und ihre Kinder einen besonders
hohen Perfektionsanspruch haben.

Insbesondere Eltern, die einen erschwerten Bildungszugang
haben oder (noch) motivationsschwach sind, werden als eine Ziel-
gruppe betrachtet, die es in Zukunft besser zu unterstiitzen gilt. Im
Sinne der Familienbildung als elementarem Bestandteil familien-
unterstiitzender Angebote wird es immer dringender, weitere und
neue Zielgruppen zu erreichen (vgl. auch Deutscher Verein 2007,
S 58

Zukiinftig werden gerade kooperative, biindelnde, integrierende
Ansitze wegweisend sein, da sie den aktuellen Entwicklungen eines
systemisch-vernetzten Denkens entsprechen. Institutionen und han-
delnde Fachkrifte, die sich der Komplexitat familialer Lebenswirk-
lichkeiten in ihrer Arbeit mit den Familien so stellen, wie die Fami-
lien es in ihrem Alltag stindig tun missen, werden qualitativ
erweiterte Zugange zu den Familien finden und damit noch mehr in
der Lage sein, Familien bei der Entdeckung und Stirkung ihrer indi-
viduellen und sozialen Ressourcen zu begleiten.

Literatur

Antonovsky, Aaron (1997): Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesund-

heit. Ttibingen

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung & Beratung e.V.(AGEF) (Hrsg.)

(1982): Materialien fiir die Praxis der Familienbildung. Neue Projekte,
Ansitze, Methoden. Bonn

Armbruster, Meinrad (2006): Eltern-AG. Heidelberg
Bauer, Petra/Brunner, Ewald J. (Hrsg.) (2006): Elternpadagogik. Von der

Elternarbeit zur Erziehungspartnerschaft. Freiburg im Breisgau

Bauerle, Wolfgang (1971): Theorie der Elternbildung. Weinheim

173



Sigrid Tschépe-Scheffler/Wolfgang Wirtz

Bauerle, Wolfgang (1973): Elternbildung: Aufgaben, historische Entwicklung
und heutiger Stand. In: Schleicher, Klaus: Elternmitsprache und Elternbil-
dung. Dusseldorf , S. 85-104

Baum, Doris (2007): Elternschaft als Bildungsthema. Linz

Breitkopf, Tanris/Schweitzer, Helmuth (2005): Elternbildung und interkultu-
relle Sprachférderung — Stadtteilmiitterprojekt. In: Tschope-Scheffler, Sigrid
(Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine kritische Ubersicht. Opladen,
S. 237-255

Breuer, Karlpeter (2005): Thomas Gordon’s Family EffectivenessTraining. In:
Tschope-Scheffler, Sigrid (Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine krit-
sche Ubersicht. Opladen, S. 25-40

Brixius, Bernd /Koerner, Sabina./Piltman, Birgit (2005): FulN - der Name ist
Programm - Familien lernen mit Spafl. In: Tschope-Scheffler, S. (Hrsg.):
Konzepte der Elternbildung — eine kritische Ubersicht. Opladen, S. 23-25

Bundesministerium fir Familie und Senioren (Hrsg.) (1992): Handbuch zur
ortlichen und regionalen Familienpolitik. Studie im Auftrag des Bundes-
ministeriums fiir Familie und Senioren. Stuttgart/Berlin/Ko6ln

Biindnis fir Familie (Hrsg.) (2006): Familie im Stadtteil. Die Bedeutung des
sozialen Nahraums fiir Erziehung, Bildung und Aufwachsen. Nurnberg

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Firsorge e.V. (2007): Bestands-
aufnahme und Empfehlungen des Deutschen Vereins zur Weiterentwick-
lung der Familienbildung. Berlin

Fthenakis, Wassilios E./Minsel, Beate (2002): Die Rolle des Vaters in der Fami-
lie. Schriftenreihe des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, Band 213. Stuttgart

Grossmann, Klaus E. (2000): Bindungsforschung im deutschsprachigen Raum
und der Stand bindungstheoretischen Denkens. In: Psychologie in Erzie-
hung und Unterricht, Jg. 47, Heft 3, Miinchen, S. 221-237

Heidrich, Martin (2003): Aspekte systemisch-konstruktivistischer Sozialpada-
gogik. In: Badry, Elisabeth/Buchka, Maximilian/Knapp, Rudolf (Hrsg.):
Pidagogik, Grundlagen und Arbeitsfelder, 4.uberarb. Auflage, Miinchen,
S.209-215

Heuwinkel, Dirk (1999): Gesellschaftliche Zukunftstrends und Anforderungen
an familienbezogene Dienste im Lebensraum. In: Landesinstitut fiir Schule
und Weiterbildung (Hrsg.): Familienbildung 2010, Orientierungsrahmen
fir die Weiterentwicklung familienbezogener Dienste. Bonen

Honkanen-Schoberth, Paula (2005): Starke Eltern — Starke Kinder« Elternkurse
des Deutschen Kinderschutzbundes — mehr Freude, weniger Stress mit den
Kindern. In: Tschope-Scheffler, Sigrid (Hrsg.) (2005a): Konzepte der
Elternbildung — eine kritische Ubersicht. Opladen, S. 41-50

174



Familienbildung

Horst, Christof (2005): Kess-erziehen — und Familie entspannter (er)leben. In:
Tschope-Schettler, Sigrid (Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine kriti-
sche Ubersicht. Opladen, S. 85-99

Kronbichler, Josef (1979): Familienbildungsstitten in kirchlicher Tragerschaft
im Bistum Minster. Dissertation an der Westfalischen Wilhelms-Univer-
sitdt Miinster

Kihn, Trudi./Petcov, Roxana (2005): STEP — Das Elterntraining — Erziehungs-
kompetenz stirken — Verantwortungsbereitschaft fordern. In: Tschope-
Scheffler, Sigrid (Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine kritische Uber-
sicht. Opladen, S. 67-84

Nave-Herz, Rosemarie (1964): Die Elternschule. Berlin

Nickel, Horst/Quaiser-Pohl, Claudia (Hrsg.) (2001): Junge Eltern im kulturel-
len Wandel. Untersuchungen zur Familiengriindung im internationalen
Vergleich. Weinheim/Miinchen

Omer, Haim/Schlippe, Arist von (2002): Autoritit ohne Gewalt. Coaching fiir
Eltern von Kindern mit Verhaltensproblemen. Gottingen

Pettinger, Rudolf/Rollik, Heribert (2005): Familienbildung als Angebot der
Jugendhilfe, herausgegeben vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend. Berlin. [Online] verfigbar unter: www.bmfsfj.de/Pu-
blikationen/familienbildung/root.html

Pikler, Emmi/Tardos, Anna (2001): Miteinander vertraut werden. Freiburg im
Breisgau

Sann, Alexandra (2002): DJI Opstapje — Schritt fiir Schritt [Online] Verfiigbar
unter: www.vivafamilia.de/Downloads/Sann_D]JI_Opstapje.pdf

Sann, Alexandra (2003): Guter Start mit Opstapje. In: DJI-Bulletin 2002, Heft
60/61, S. 3-5. Miinchen

Saffmann, Heike./Klann, Notker (2002): Es ist besser das Schwimmen zu leh-
ren als Rettungsringe zu verteilen. Beratungsstellen als Seismografen fir
Veranderungen in der Gesellschaft. Freiburg im Breisgau

Schiersmann, Christiane/Thiel, Heinz-Ulrich/Fuchs, Kirsten/Pfizenmaier, Eva
(1998): Innovationen in Einrichtungen der Familienbildung. Eine bundes-
weite empirische Institutionenanalyse. Opladen

Schlippe, Arist von/Grabbe, Michael (2007): Werkstattbuch Elterncoaching.
Elterliche Prisenz und gewaltloser Widerstand. Gottingen

Schlippe, Arist von/Schweitzer, Jochen (1996): Lehrbuch der systemischen
Therapie und Beratung. Gottingen

Schneewind, Klaus A. (1999): Familienpsychologie (2. iiberarbeitete Auflage).
Stuttgart

Schoenaker, Theo (2003): Mut tut gut. Das Encouraging-Training. Sinntal

175



Sigrid Tschope-Scheffler/Wolfgang Wirtz

Schopp, Johannes (2005): Eltern Starken — Dialogische Elternseminar — Ein
Leitfaden fiir die Praxis. Opladen

Schymroch, Hildegard (1989): Von der Miitterschule zur Familienbildungsstt-
te. Freiburg im Breisgau

Smolka, Adelheid (2002): Beratungsbedarf und Informationsstrategien im
Erziehungsalltag. Dokumentation des ifb. Bamberg

Stolz, Uta/Thiel, Thomas (2005): Kinder gemeinsam in die Welt begleiten.
Elternbildung und Erziehungspartnerschaft als Angebot des Kindergartens.
In: Tschope-Scheftler, Sigrid (Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine
kritische Ubersicht., Opladen S. 199-212.

Siiss, Gerhard J./Pfeifer, Walter-Karl P. (1999): Frihe Hilfen. Die Anwendung
von Bindungs- und Kleinkindforschung in Erziehung, Beratung, Therapie
und Vorbeugung. Gieflen

Tschope-Scheffler, Sigrid (2003 a): Elternkurse auf dem Priifstand. Wie Erzie-
hung wieder Freude macht. Wiesbaden

Tschope-Scheffler, Sigrid (2003 b): Funf Siulen der Erziehung. Mainz

Tschope-Scheffler, Sigrid (2004): Qualititsfragen an Elternkurse — Wie man
Konzepte leichter beurteilen kann. In: Theorie und Praxis der Sozialpida-
gogik, Heft 8, S. 4-7.

Tschope-Scheffler, Sigrid (Hrsg.) (2005a): Konzepte der Elternbildung — eine
kritische Ubersicht. Opladen

Tschope-Scheffler, Sigrid (Hrsg.) (2005b): Perfekte Eltern und funktionierende
Kinder? Vom Mythos der richtigen Erziehung. Opladen

Tschope-Scheffler, Sigrid (2005¢): Die Super Nanny. Schnelle und simple
Methoden im Sinne einer Fastfoodpidagogik. In: Forschung und Lehre,
Jg.12, Heft 4, S. 168-188.

Tschope-Scheffler, Sigrid (2005d): Innovative Formen der Stirkung der Eltern-
kompetenz: Elternbriefe — Elternkurse — Elternbildung. In: Deegener, G./
Koérner, W. (Hrsg.): Kindesmisshandlung und Vernachlissigung. Ein Hand-
buch. Gottingen, S. 59-93

Tschope-Scheffler, Sigrid (2006a): Starkung der elterlichen Erziehungsverant-
wortung durch Angebote der Elternbildung. In: Bauer, P./Brunner, E. J.
(Hrsg.): Elternpadagogik. Von der Elternarbeit zur Erziehungspartner-
schaft. Freiburg im Breisgau, S. 174-192

Tschope-Scheffler, S (2006 b): Die Arbeit mit hilflosen Eltern — zehn Empfeh-
lungen. In: Deutsche Gesellschaft gegen Kindesmisshandlung und -vernach-
lassigung (DGgKV) e.V., Jahrgang 9, Heft 2, Kiel, S. 27-42

Tschope-Scheffler, S.(2007a): Elternbildungsarbeit im offentlichen Interesse.
In: Homfeldt, H. G./Schulze-Krudener, J. (Hrsg.): Elternarbeit in der
Heimerziehung, Minchen, S. 16-31

176



Familienbildung

Tschope-Scheffler, S. (2007b): Erziehungspartnerschaften. Einfilhrungsvortrag.
In: Fachtagung Erziehungspartnerschaften der Stadt Koln am 20.05.2006.
Dokumentation. Kéln, S. 18-23

Tschope-Scheffler, S./Moérs-Hoffmann, S.(2006): Pilotstudie der Evaluation
des Elternkurses FuN. Kéln

Tsirigotis, Cornelia./Schlippe, Arist von/Schweitzer-Rothers, Jochen (Hrsg.)
(2006): Coaching fiir Eltern. Miitter, Viter und ihr »Job«. Heidelberg

Wahl, Klaus./Hees, Katja (Hrsg.) (2006): Helfen Super Nanny und Co? Rat-
lose Eltern — Herausforderung fiir die Elternbildung. Berlin

Walper, Sabine./Pekrun, Reinhard (Hrsg.) (2000): Familie und Entwicklung.
Perspektiven der Familienpsychologie. Gottingen

Walter, Heinz (Hrsg.) (2002): Manner als Viter. Sozialwissenschaftliche Theo-
rie und Empirie. Gieflen

Wehinger, Ulrike (2005): Einblick in die Arbeit des Pen Green Centre, North-
hamptonshire, England. Ein Zentrum der besonderen Art. In: Tschope-
Scheffler, S. (Hrsg.): Konzepte der Elternbildung — eine kritische Ubersicht.
Opladen, S. 175-187

Wirtz, W. (1995): Bildungsarbeit mit sozial benachteiligten Familien. Unver-
offentlichte erziehungswissenschaftliche Arbeit an der Universitit Essen

Wirtz, W. (2003): Praxisfeld Familienbildung und Beratung von Familien. In:
Badry, Elisabeth/Buchka, Maximilian/Knapp, Rudolf (Hrsg.): Pidagogik,
Grundlagen und sozialpadagogische Arbeitsfelder. Miinchen

www.femmestische.ch

www.hippy-deutschland.de

177



